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कायंजिािा में िीएिए 2
को लदया पंंलिकंंण 
नांगल चौधरी। उपायुकंत एवं
जिला जनवंााचन अजधकारी अनुपमा
अंिली के जदशा जनदंंेशानुसार पीएम
शंंी रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय में 71 नांगल चौधरी
जवधान सभा जनवंााचन कंंेतंं के
बीएलए 2 की वकंकशॉप हुई। माथंटर
िंंैनर केसरी ननंदन ने वकंकशॉप में
बताया जक 15 िून से 14 िुलाई
तक घर घर िाकर मतदाताओं को
एनंयूमरेशन फॉमंा जवतजरत करेंगे।
इसके अलावा के तहत 14 िुलाई
को मतदान केंदंंों का
रेशनलाइिेशन जकया िाएगा।

कनीना में लनःिुलंक
संवासंथंय लिलवर आज
कनीना। सेवा भारती की ओर से
रजववार को जनःशुलंक थंवाथंथंय िांच
व परामशंा जशजवर का आयोिन
जकया िाएगा। कनीना मंिी संथित
लाला जशवलाल धमंाशाला में सुबह
10 बिे से दोपहर दो बिे तक
आयोजित होने वाले जशजवर में िॉ.
राकेश केशरी व िॉ. हषंा अपनी
सेवाएं दंेगे। जशवकुमार अगंंवाल ने
बताया जक जशजवर में मरीिों के जलए
परामशंा, ईसीिी, बीपी व बंलि
शुगर की िांच जनःशुलंक 
की िाएंगी।

जानिेवा हमिा करने के
मामिे मंे आरोलपत कािू
नारनौल। िाना शहर पुजलस ने
नसीबपुर बस थंटैंि पर एक युवक
पर हुए िानलेवा हमले के मामले मंे
कारंावाई करते हुए एक और
आरोजपत को जगरफंतार करने मंे
सफलता हाजसल की है। जिसकी
पहचान नांगजतहाडंी जनवासी योगेश
के रंप में हुई है। आरोजपत को
नंयायालय में पेश कर नंयाजयक
जहरासत में भेि जदया गया। पुजलस
इस मामले मंे पांच अनंय आरोजपतों
को पहले ही जगरफंतार कर चुकी है।

हलरयाणा वंयापार मंडि
कायंजकालरणी का लवसंंार
नारनौल। हजरयाणा वंयापार मंिल
के जिला अधंयकंं संदीप नूनीवाला
ने मंिल के पंंदेश अधंयकंं जविय
लकंंंमीचंद गुपंता की अनुशंसा से
वंयापार मंिल की कायंाकाजरणी का
जवसंंार करते हुए ओमपंंकाश
जलसाजनयां को कनीना का पंंधान व
सतीश गोयल को सतनाली का
पंंधान मनोनीत जकया है। गौरतलब
है की हाल ही में जिला अधंयकंं
संदीप नूनीवाला की ओर से जिला
कायंाकाजरणी का गठन जकया।
संिय गगंा नारनौल शहरी पंंधान,
रतनलाल गगंा अटेली पंंधान,
पंंहलाद पहलवान नांगल चौधरी
पंंधान व सुनील अगंंवाल को
महेंदंंगढं का पंंधान मनोनीत जकया ।

रनजी असंपताल मंे भतंंी मरहला के साथ
छेडंछाडं का आरोप, पुरलस जांच शुरं
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शहर के एक जनिी अथंपताल मंे भतंंी
मजहला के साि कजित छेडछंाड ंकी
कोजशश का मामला सामने आया ह।ै
आरोप अथंपताल के नजंसिगं थंटाफ मंे
कायंारत एक युवक पर लगा है। घटना
की सचूना जमलने क ेबाद अथपंताल
पंबंधंन ने मामले को गभंीरता से लतेे
हएु आरोजपत कमंाचारी को ततकंाल
पंभंाव से नौकरी से हटा जदया, वहीं
पजुलस ने मजहला के बयान दिंा कर
िाचं शुर ं कर दी है। िानकारी के
अनुसार रािथंिान की सीमा स ेसटे
झुझंनु ू जिल ेक ेएक युवक ने अपनी
पतंनी की तबीयत खराब होन ेपर उसे

महेंदंंगढं रोि संथित एक जनिी
अथंपताल के आईसीयू मे ंभतंंी कराया
िा। अथंपताल मंे िगह की कमी होने
क े कारण मजहला का पजत रात के
समय नीचे िाकर सो गया, िबजक
उसकी पतंनी आईसीयू में
उपचाराधीन रही।
मलहिा ने सुिह पलत को
िताई आपिीती
पीजंडता के पजत ने बताया जक सुबह

िब वह अपनी पतंनी से जमलने
पहुंचा तो वह काफी घबराई और
सहमी हुई जदखाई दी। पहले तो उसने
कुछ नहीं बताया, लेजकन कोजशश
करने पर रात को हुई घटना की

िानकारी दी। मजहला के अनुसार
वह रात में शौचालय िाने के जलए
आईसीयू से बाहर जनकली िी। इसी
दौरान अथंपताल में कायंारत एक मेल
नजंसिंग थंटाफ कमंाचारी उसकी ओर
गलत नीयत से आया और उसका
पीछा करते हुए शौचालय तक पहुंच
गया। मजहला ने आरोप लगाया जक
कमंाचारी ने उसके साि अनुजचत
हरकत करने का पंंयास जकया।
घटना के बाद वह काफी िर गई और
पूरी रात जकसी को इसकी िानकारी
नहीं दी। उसे आशंका िी जक
अथंपताल पजरसर में मौिूद होने के
कारण आरोपी उसके साि दोबारा
कोई गलत वंयवहार न कर दे।

शौचालय जाने के रलए
आईसीयू से रनकली थी

मरीज, पीछे पहुंचा कमंमचारी,
पंंबंधन ने नौकरी से हटाया

नारनौल। अथंपताि में भतंंी मलहिा मरीज व जांच करने अथंपताि पहुंची पुलिस। फोटो : हभरिूभम

पभुलस न ेमभहला क ेबयान दर्ज कर मामल ेकी रांच शुर ्की

सुबह पतंनी से पूरी बाि जानने के बाद उसके पति ने िुरंि
डायल-112 पर फोन कर पुतलस को सूचना दी। सूचना तमलिे ही
पुतलस टीम असंपिाल पहुंची और मतहला के पंंारंतभक बयान
दजंण तकए। इसके बाद मामले की जांच शुरं कर दी गई।

सूिंंों के अनुसार पुतलस और असंपिाल पंंबंिन ने असंपिाल
पतरसर में लगे सीसीटीवी कैमरों की फुटेज भी खंगाली।
जांच के दौरान संबंतिि कमंणचारी के मतहला के पीछे शौचालय
कंंेिंं िक जाने की पुतंंि होने की बाि सामने आई है। हालांतक
पुतलस अतिकातरयों का कहना है तक मामले की तनषंपकंं जांच
की जा रही है और सभी िथंयों व साकंंंयों को धंयान में रखिे
हुए कारंणवाई की जाएगी।

घटना सामने आने के बाद असंपिाल पंंबंिन ने भी सखंि
रंख अपनाया। पंंबंिन ने आरोतपि कमंणचारी तवकास
मूलौदी के तखलाफ तवभागीय कारंणवाई करिे हुए उसे
ितंकाल पंंभाव से सेवा से हटा तदया। साथ ही पुतलस जांच में
पूरा सहयोग देने की बाि कही है। तफलहाल पुतलस
मतहला के बयान, सीसीटीवी फुटेज और अनंय साकंंंयों के
आिार पर मामले की जांच कर रही है। मामले को लेकर
कंंेिंं मंे भी चचंाण का माहौल बना हुआ है।

डायल-112 पर िी सूचना

सीसीटीवी फुटेज भी खंगाली गई

प््बंधन ने दिखाई सख्ती

आंधी-बाररश के बाद नारनौल में रबजली
वंयवसंथा धंवसंं, 9 घंटे अंधेरे में डूबा शहर

कई इलाकों में रातभर गुल रही बिजली, खंभों पर लगे मीटरों मंे लगी आग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शुकंंवार राजंंत को आई तेि आंधी
और हलंकी बाजरश के बाद शहर
की जबिली वंयवथंिा पूरी तरह
चरमरा गई। रात करीब 10 बिे
मौसम जबगडंने के साि ही शहर
के कई कंंेतंंों की जबिली गुल हो
गई, िो लगभग नौ घंटे बाद
शजनवार सुबह करीब 7:30 बिे
बहाल हो सकी। इस दौरान
महाराणा पंंताप नगर, आदशंा
नगर, सीएल फामंा एजरया, रेवाडंी
रोि, कैलाश नगर, नई सराय,
पुरानी सराय, मीरािी मोहलंला,
मोहलंला महल तिा अनंय कई
कंंेतंंों के लोग पूरी रात अंधेरे और
उमस भरी गमंंी से िूझते रहे।
आंधी और बाजरश शुरं होते ही
जबिली आपूजंता पंंभाजवत हो गई।
शुरंआत में इसे सामानंय
तकनीकी खराबी माना गया,
लेजकन मौसम सामानंय होने के
बाद भी जबिली बहाल नहीं हो
सकी। धीरे-धीरे शहर के जवजभनंन
जहथंसों में सपंलाई पूरी तरह ठप हो
गई और लोगों को भारी परेशानी
का सामना करना पडंा।

नारनौल। महेंदंंिढं रोड संथित पॉवर हाउस। फोटो: हभरिूभम

बाि-बाि र््िप होता िहा
रिस्टि, िुबह बहाल
हुई आपूर्ति, लोगो् ने

जताई नािाजगी

िमंंी ने िढंाई परेिानी
तबजली कटने के कारर पंखे, कूलर और एसी बंद हो गए, तजससे घरों मंे गमंंी बढं गई,
वहीं मचंछरों ने भी परेशान करना शुरं कर तदया। सबसे अतिक परेशानी छोटे बचंंों,
बुजुगंंों और बीमार लोगों को झेलनी पडंी। कई पतरवार पूरी राि जागने को मजबूर रहे।
लोगों का कहना है तक हर बार हलंकी बातरश या िेज हवा चलने पर तबजली वंयवसंथा
पंंभातवि हो जािी है, तजससे आमजन को अनावशंयक परेशानी उिानी पडंिी है।

रातिर फॉलंट तिािते रहे कमंजचारी
तबजली तनगम के कमंणचारी पूरी राि अलग-अलग कंंेिंंों मंे फॉलंट की िलाश में जुटे
रहे। जानकारी के अनुसार, जब भी पावर हाउस से सपंलाई शुरं करने का पंंयास
तकया जािा, पूरा तससंटम िुरंि तंंटप हो जािा था। इस कारर िकनीकी खराबी का
सही संथान तचसंनहि करने मंे काफी समय लगा। कई बार जांच के तलए पावर हाउस
से सपंलाई बंद करनी पडंी। लगािार पंंयासों के बावजूद तबजली बहाल नहीं हो सकी।
आतखरकार तदन तनकलने के बाद फॉलंट का पिा लगाकर उसे िीक तकया गया और
सुबह करीब 7:30 बजे तवतभनंन कंंेिंंों में तबजली आपूतंिण बहाल की गई। तबजली लौटने
पर लोगों ने राहि की सांस ली और जनजीवन िीरे-िीरे सामानंय होने लगा।

ढीिे तार और जजंजर ढांचा िना लचंता का कारण
शहर के तसटी तसकंस इंडसंतंंटयल एतरया और मोिी नगर कंंेिंं के लोगों ने बिाया
तक कई संथानों पर तबजली के िार ढीले लटक रहे हंै, तजससे हादसों की आशंका
बनी रहिी है। नागतरकों का कहना है तक समय रहिे मरमंमि नहीं होने के कारर
हर मौसम खराब होने पर फॉलंट की घटनाएं बढं जािी हैं।

मंडी अटेली। अटेली एवं तसहमा कंंेिंं में शतनवार रातंंि अचानक मौसम ने करवट
लेिे हुए िेज आंिी और जोरदार बातरश ने जनजीवन को बुरी िरह पंंभातवि कर
तदया। देर रातंंि घने बादलों के बीच कडंकिी तबजली और िेज हवाओं ने लोगों
में दहशि का माहौल पैदा कर तदया। कई संथानों पर िेज आंिी के कारर बडंे-
बडंे पेडं उखडंकर सडंकों पर तगर गए तजससे आवागमन बातिि हो गया और
राहगीरों को भारी परेशानी का सामना करना पडंा। आंिी का पंंभाव इिना िीवंं
था तक कई जगहों पर तबजली के खंभे भी िारों सतहि सडंक पर तगर गए। इससे
पूरे कंंेिंं की तबजली वंयवसंथा पूरी िरह िप हो गई और लोगों को तदनभर तबजली
कटौिी झेलनी पडंी। हालांतक बातरश के कारर िापमान में तगरावट आने से
भीषर गमंंी से कुछ राहि जरंर तमली। तसहमा उपमंडल के एसडीओ अतमि
सोनी ने बिाया तक शतनवार रातंंि आई िेज आंिी और बातरश के कारर उनके
उपमंडल कंंेिंं मंे करीब 25 तबजली के पोल टूट गए। इस नुकसान से तवभाग को
लगभग चार से पांच लाख रंपये की कंंति हुई है। 

अटेली व सिहमा क््ेत्् मे् तेज आंधी-बासिश
का कहि, पेड् व सबजली के खंभे सििे

खंिों मंे फॉलंट से मीटरों मंे ििी आि
आंिी और बातरश के दौरान शहर के कुछ कंंेिंंों मंे संसथति और गंभीर हो गई।
मोहलंला नई सराय में एक तबजली खंभे में फॉलंट आने से पूरे कंंेिंं की तबजली
आपूतंिण पंंभातवि रही। संथानीय तनवासी जीिू कतपल, सुनील कुमार और सोनू
कौतशक ने बिाया तक हर बार बातरश और आंिी के दौरान इसी पंंकार की
समसंया सामने आिी है, लेतकन संथायी समािान नहीं तकया जािा। उिर तसटी
तसकंस इंडसंतंंटयल एतरया और पुल बाजार फीडर भी बातरश के दौरान पंंभातवि
रहे। राि करीब 12 बजे रतवदास मंतदर के सामने तबजली लाइन में गंभीर फॉलंट
हो गया। आग लगने से कंंेिंं में अफरा-िफरी का माहौल बन गया। संथानीय
तनवासी तटंकू सैनी ने बिाया तक आग की चपेट में आने से रतवदास मंतदर के
आसपास संसथि करीब दस घरों के तबजली मीटर जल गए, तजसके कारर कई
घरों की तबजली आपूतंिण पूरी िरह बातिि हो गई।

अपहरण व िूटपाट मामिे
का खुिासा, पांच लिरफंतार

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

पुजलस अधीकंंक दीपक के नेतृतंव में
पुजलस ने अपराजधयों के जखलाफ
चलाए िा रहे जवशेष अजभयान के
तहत एक बडंी सफलता हाजसल
करते हुए अपहरण, मारपीट व
िबरन ऑनलाइन तिा कैश
लूटपाट करने वाले आरोजपतों को
जगरफंतार जकया है। सीआईए व िाना
सदर की संयुकंत टीम ने तंवजरत
कारंावाई करते हुए 12 िून को
वारदात में शाजमल पांच आरोजपतों
को पलवल कंंेतंं से धर दबोचा।
बदमाशों के कबंिे से वारदात के
दौरान इसंंेमाल की गई गाडंी को भी
पुजलस ने बरामद कर िबंत कर
जलया है। अभी तक की िांच में
सामने आया है जक पकडंे गए
आरोजपतों में से दो का पहले भी
आपराजधक जरकॉिंा रहा है।
आरोजपतों को नंयायालय में पेश कर
पुजलस जरमांि पर जलया गया है।

नारनौल। पुलिस लिरफंत में आरोलपत। फोटो: हभरिूभम

वारदात के दौरान
इस््ेमाल की गई गाड्ी
िी की बरामद राजसथंान के बासंवाडंा तजल े क े रहने

वाल ेपीतंडि अजय न ेथाना सदर पुतलस
को तशकायि दजंण कराई थी। उसने
बिाया तक वह 10 जनू की राि को गावं
तचडंातलया मे ं एक पतरतचि स े तमलने
आया हआु था। राि लगभग 11 बज ेजब
वह सडंक तकनारे खडंा था, िभी
अचानक एक गाडंी आकर रंकी। गाडंी
मे ंसवार यवुको ंन ेरासंंा पछून ेक ेबहाने
उसको नजदीक बुलाया और उसके
चहेर े पर कोई नशीला पदाथंण तछडकं
कर उस े जबरन गाडंी के अदंर खीचं
तलया। गाडंी चलि ेही बदमाशो ंन ेउसके
साथ मारपीट शरु ंकर दी और जान से
मारने की िमकी देकर उसक ेसोन ेकी
चनै, बातलया,ं चादंी की अगंतूिया ं और
जबे मे ं रख े नकद रपंय े लटू तलए।
इसक ेबाद आरोतपिों न ेडरा िमका कर
फोन स े25000 ऑनलाइन अपन ेखाि ेमें
टंंांसफर करवा तलए। वारदाि को
अजंाम दकेर भाग रह े बदमाशो ं की
गाडंी कछु तकलोमीटर आग े जाकर
अतनयंतंंिि होकर पलट गई और
उसका टायर पंचर हो गया। इस हादसे
का फायदा उिाकर पीतंडि तकसी िरह
उनक ेचंगलु स ेभाग तनकला और एक
राहगीर की मदद से पतरतचिों को फोन
कर इसकी सूचना दी।

रासंंा पूछने के िहाने 
युवक से की िूटपाट

लिजिी समसंयाओं पर जनसंपकंक अलियान
तेज, कि नारनौि में घेराव की तैयारी

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

जबिली उपभोकंता मंच हजरयाणा
आल इंजिया इलेकंजंंिजसटी कंजंयूमर
एसोजसएशन से संबदंं दंंारा जबिली
उपभोकंताओं की जवजभनंन
समथंयाओं को लेकर कल 15 िून
को लघु सजचवालय नारनौल में
आकंंोश पंंदशंान करने की तैयारी की
िा रही है। मंच के जिला पंंधान िॉ.
रािेनंदंं पंंसाद खरब ने पेंंस को िारी
बयान मंे िानकारी दी। उनंहोंने
बताया जक पंंदशंान से पूवंा िनसंपकंक
अजभयान के तहत अटेली कंंेतंं के
गांव कटकई में एक बैठक

आयोजित की गई। इस बैठक में
ममता, संतोष, मधु, रेखा, रािो
देवी, शांजत, मुनंनी, सरवन, सुरजंंान
सजहत कई जबिली उपभोकंताओं ने
भाग जलया। िॉ. रािेनंदंं पंंसाद खरब,
उपपंंधान िॉ. सुरेनंदं ं जसंह और
माथंटर सुबेजसंह ने लोगों की जबिली

से िुडंी समथंयाओं को सुना। उनंहोंने
उपभोकंताओं की पंंमुख मांगों में
थंमाटंा मीटर योिना पर रोक,
जबिली के जनिीकरण को बंद
करना, जबिली जबल 2003 को रदंं
करना और जबिली संशोधन जबल–
2025 को वापस लेना शाजमल है।

मंडी अटेली। कटकई में बैठक करते हुए। फोटो: हभरिूभम

n अभियान के तहत क््ेत्् के गांव
कटकई मे् हुई अहम बैठक

वारदात पुणे में सीआरपीएफ कै़प की कै़टीन चलाते ह़ै मकान माललक

दीवार फांदकर बंद मकान में घुसे चोर
लाखों की नकदी व जेवरात लेकर फरार

दो सोने की, एक चांदी की
अंगूठी, तीन जोड़ी चांदी
की पाजेब व 2लाख 85
हजार की नकदी गायाब

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

गांव कोजिंदा में चोरों दंंारा एक बंद
मकान को जनशाना बनाते हुए लाखों
रंपये की नकदी और सोने-चांदी के
आभूषण चोरी कर जलए गए। वारदात
को अंिाम देने के बाद आरोपी फरार
हो गए। घटना का खुलासा शजनवार
सुबह उस समय हुआ, िब मकान
माजलक का छोटा भाई घर की सफाई
करने पहुंचा। सूचना जमलने पर
पुजलस मौके पर पहुंची और िांच
शुरं कर दी। िानकारी के अनुसार
गांव कोजिंदा जनवासी जदनेश शमंाा

वतंामान में पुणे संथित सीआरपीएफ
कैंप में कंैटीन का संचालन करते हंै।
उनके गांव संथित मकान में एक पेंट
ठेकेदार केयरटेकर के रंप में रह रहा

िा। बचंंों की छुजंंियां होने के कारण
वह कुछ जदन पहले अपने घर चला
गया िा, जिसके चलते मकान बंद
पडंा िा।

नारनौल। मकान की दीवार फांदते युवक व मकान के अंदर घुसे तीन युवक। 

पुलिस को दी लिकायत
शतनवार सुबह तदनेश शमंाण के छोटे
भाई पंंेम शमंाण घर की साफ-सफाई
करने पहुंचे िो उनंहोंने देखा तक मकान
का मुखंय दरवाजा टूटा हुआ है और
अंदर सामान तबखरा पडंा है। उनंहोंने
पुतलस को तशकायि दी। पतरजनों के
अनुसार चोर पहले मकान की
चारदीवारी फांदकर अंदर घुसे। इसके
बाद उनंहोंने मुखंय दरवाजा िोडंकर
घर में पंंवेश तकया और कमरों में रखी
अलमातरयों व अनंय सामान की िलाशी
ली। चोर घर से दो सोने की अंगूतियां,
एक चांदी की अंगूिी, िीन जोडंी चांदी
की पाजेब िथा करीब दो लाख 85
हजार रंपये नकद चोरी कर ले गए।

सीसीटीवी में कैद हुई घटना
मकान में लगे सीसीटीवी कैमरों मंे पूरी
घटना से जुडंी कुछ महतंवपूरंण
गतितवतियां कैद हुई हैं। फुटेज में कुछ
युवक मकान की दीवार फांदकर
अंदर जािे हुए तदखाई दे रहे हैं।
पुतलस ने सीसीटीवी फुटेज कबंजे मंे
लेकर आरोतपिों की पहचान का पंंयास
शुरं कर तदया है। घटना की सूचना
डायल-112 के माधंयम से पुतलस को दी
गई। सूचना तमलिे ही पुतलस टीम मौके
पर पहंुची और घटनासंथल का
तनरीकंंर तकया। सदर थाना पुतलस का
कहना है तक सीसीटीवी फुटेज और
अनंय सुरागों के आिार पर आरोतपिों
की िलाश की जा रही है।
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भा रत ि़े मफत़स़ड मडपॉमजट
(एफडी) को लंबे सिय से
सुरम़़कत और भरोसेिंद मिवेश

का प़़तीक िािा जाता रहा है। मिम़़ित ब़याज,
पूंजी की सुरक़़ा और आसाि प़़म़़िया के कारण
लाखो़ मिवेशक अपिी बचत एफडी िे़ लगाते
है़। लेमकि बदलते आम़थिक िाहौल िे़ केवल
ब़याज दर को देखकर मिवेश का आकलि
करिा पय़ािप़त िही़ रह गया है। मवशेषज़़ो़ का
िाििा है मक मकसी भी मिवेश की वास़़मवक
सफलता इस बात से तय होती है मक वह िहंगाई
और करो़ का असर झेलिे के बाद मिवेशक की
ि़़य शल़तत को मकतिा बढ़ा पाता है। यमद एफडी
पर मिलिे वाला मरटि़ि िहंगाई दर के बराबर या
उससे कि है, तो खाते िे़ रकि बढ़िे के बावजूद
वास़़मवक लाभ सीमित रह जाता है। खासकर
उच़़ आयकर स़लैब वाले मिवेशको़ क े मलए
टैत़स कटिे के बाद एफडी का मरटि़ि और कि हो
जाता है। ऐसे िे़ यह सवाल िहत़वपूण़ि हो गया है
मक त़या एफडी केवल िि सुरम़़कत रखिे का
सािि है या मफर वास़़व िे़ संपम़़त मिि़ािण का
भी प़़भावी िाध़यि है।

महंगाई के अलावा रैकंस भी एफडी धनवेशकों की कमाई को पंंभाधवत करता है। उदाहरण के
धलए 6.4 पंंधतशत बंयाज वाली एफडी पर।
nशूनंय रैकंस संलैब में धररनंि: 6.4%
n 20% रैकंस संलैब में धररनंि: 5.12%
n 30% रैकंस संलैब में धररनंि: 4.48%
nयानी 30 पंंधतशत रैकंस संलैब वाले धनवेशक के धलए 6.4 पंंधतशत का बंयाज पंंभावी रंप से

4.48 पंंधतशत रह जाता है, जो 5 पंंधतशत महंगाई से भी कम है। ऐसे मंे वासंंधवक धररनंि
नकारातंमक हो सकता है।

मलक़कवड फंड बन सकते ह़ै मवकल़प
कम अवधि के धनवेश के धलए धलसंकवड फंड भी धनवेशकों के बीच लोकधंंपय हो रहे हंै।
उदाहरण के तौर पर, एक पंंमुख धलसंकवड फंड ने धपछले एक वषंि मंे 6.29 पंंधतशत धररनंि
धदया, जो अधिकांश एफडी योजनाओं के बराबर या उनसे बेहतर रहा। हालांधक एफडी की
तरह धलसंकवड फंड में धररनंि की गारंरी नहीं होती। ये बाजार से जुडंे होते हंै और समय के
साथ इनमें उतार-चढंाव संभव है।

मफर भी एफडी क़यो़ है पसंदीदा?
एफडी की लोकधंंपयता का सबसे बडंा कारण इसकी सुरकंंा और धनधंंितता है। धनवेशक को
पहले से पता होता है धक उसे कब और धकतना पैसा धमलेगा। एफडी धवशेष रंप से इन लोगों
के धलए उपयुकंत मानी जाती है:
nसेवाधनवृतंं वंयसंकत
nआपातकालीन फंड रखने वाले धनवेशक
n 1 से 3 वषंि के लकंंंयों के धलए बचत करने वाले लोग
nकम जोधखम पसंद करने वाले धनवेशक

कौन-कौन से मवकल़प उपलब़ध है़?
nबेहतर महंगाई-समायोधजत धररनंि की तलाश करने वाले धनवेशक अपनी जोधखम कंंमता के

अनुसार धनमंन धवकलंपों पर धवचार कर सकते हंै। n धलसंकवड फंड
nमनी माकंंेर और शॉरंि डूंंरेशन डेर फंड
nआरबीआई फंलोधरंग रेर सेधवंगंस बॉनंड
nलंबी अवधि के धलए इसंकवरी मंयूचुअल फंड

टैकंस के बाद और घट जािा है ररटनंन

महंगाई ि टैक्स के दौर मे्

एफडी क्या सचमुच बढ्ा रही है बचि
बिक्स्ड बडपॉबजट आज भी पूंजी की सुरक््ा और स्सिर आय के बिए एक मजिूत बिकल्प है, िेबकन केिि एिडी के भरोसे िंिी अिबि मे्
िड्ी संपब््ि िनाना आसान नही् है। महंगाई और टैक्स बमिकर इसके िास््बिक बरटन्न को कािी कम कर सकते है्। इसबिए बनिेशको्

को अपनी जर्रत, िक्््य और जोबिम क््मता के अनुसार एिडी के साि अन्य बनिेश बिकल्पो् का संतुबित उपयोग करना चाबहए।
आबिरकार बनिेश की असिी सििता ि्ैक िैिे्स िढ्ने म्े नही्, िस्लक समय के साि आपकी क््य शस्कत िढ्ने मे् बिपी होती है।

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

पूंजी सुरक््ा
के रिए
बेहतर,

िेरकन िेल्थ
र््िएशन के
रिए जर्री
है रिरिध
रनिेश

ररनीरत
महंगाई क़यो़ कम कर देती है

8 मान लीधजए धकसी धनवेशक को एफडी पर 6
पंंधतशत बंयाज धमलता है और उसी अवधि में
महंगाई दर 5 पंंधतशत रहती है। ऐसे मंे
धनवेशक का वासंंधवक लाभ केवल 1 पंंधतशत
के आसपास रह जाता है।

8 धवतंंीय सलाहकार इसी कारण "धरयल धररनंि"
पर जोर देते हंै। धरयल धररनंि का अथंि है धनवेश
से धमलने वाला वासंंधवक लाभ, जो महंगाई
घराने के बाद बचता है।

8 धरयल धररनंि = धनवेश पर धररनंि – महंगाई दर
8 यधद एफडी का बंयाज 4.9 पंंधतशत और

महंगाई 5 पंंधतशत है, तो धनवेशक की कंंय
शसंकत बढंने के बजाय घर भी सकती है।

एसबीआई की एफडी दरे़ क़या बताती है़?
8 5 पंंधतशत महंगाई को आिार मानें तो छह महीने तक

की छोरी अवधि वाली कई एफडी योजनाएं महंगाई को
मात देने मंे संघषंि करती धदखाई देती हैं। इन पर धमलने
वाला बंयाज 3.05 पंंधतशत से 4.9 पंंधतशत के बीच है।

8 हालांधक 1 से 3 वषंि की अवधि वाली एफडी अपेकंंाकृत
बेहतर संसथधत में हंै। इस अवधि में एसबीआई करीब
6.25 से 6.4 पंंधतशत तक बंयाज दे रहा है, धजससे
वासंंधवक धररनंि लगभग 1.25 से 1.4 पंंधतशत तक
पहुंचता है। धदलचसंप बात यह है धक 5 से 10 वषंि तक
की लंबी अवधि की एफडी में भी महंगाई के बाद
वासंंधवक लाभ बहुत अधिक नहीं बढंता। यानी केवल
लंबी अवधि के धलए पैसा लॉक करने से बडंा लाभ
धमलने की गारंरी नहीं है।

खास बाते़
1 5 प््तिशि महंगाई के बीच एफडी

कैसे बन रहा है सीतमि कमाई का
सािन

2 तिशेषज््ो् ने दी तनिेश की रणनीति
बदलने की सलाह

3 सुरत््कि तनिेश िो है, लेतकन लंबी
अिति मे् संपत््त तनम्ानण के तलए
अकेली एफडी काफी नही्

हर मतहला को जर्र
अपनानी चातहए ये 5
िेल्थ मैनेजमे्ट तटप्स

बिजनेस डेस्क

आ ज की िमहलाएं मसफ़फ पमरवार और
कमरयर की मजम़िेदामरयां ही िही़ मिभा
रही़, बल़लक आम़थिक ऱप से

आत़िमिभ़िर बििे की मदशा िे़ भी तेजी से आगे बढ़ रही
है़। बदलते दौर िे़ मवत़़ीय सुरक़़ा और संपम़़त मिि़ािण
िमहलाओ़ की प़़ाथमिकताओ़ िे़ शामिल हो चुका है।
हालांमक, कई िमहलाएं अभी भी मिवेश, बीिा और
मरटायरिे़ट प़लामिंग जैसे िहत़वपूण़ि मवषयो़ पर पय़ािप़त
ध़याि िही़ दे पाती़, मजससे भमवष़य िे़ आम़थिक चुिौमतयो़
का साििा करिा पड़ सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है
मक सही मवत़़ीय योजिा और अिुशामसत मिवेश के
जमरए िमहलाएं ि केवल अपिे वत़ििाि को सुरम़़कत बिा
सकती है़, बल़लक आिे वाले वष़़ो़ के मलए िजबूत
आम़थिक आिार भी तैयार कर सकती है़। मियमित
मिवेश, आपातकालीि फंड, पय़ािप़त बीिा और मवत़़ीय
मिण़ियो़ ि़े सम़़िय भागीदारी जैसे कदि िमहलाओ़ को
आम़थिक ऱप से सशत़त बिाते ह़ै। आइए जािते ह़ै ऐसी
पांच िहत़वपूण़ि वेल़थ िैिेजिे़ट मटप़स, मजऩहे़ अपिाकर
िमहलाएं अपिे भमवष़य को अमिक सुरम़़कत और सिृद़़
बिा सकती है़।

मनवेश को करे़ ऑटोमेमटक
मियमित मिवेश की आदत बिािे का सबसे आसाि
तरीका है मिवेश को ऑटोिेट करिा। इसके मलए
मसस़टेिैमटक इऩवेस़टिे़ट प़लाि (एसआईपी) या मफर
आरडी िे़ मिवेश कर सकते ह़ै और हर िहीिे मियमित
मिवेश कर सकते है़। ऑटोिैमटक मिवेश की सुमविा से
कमरयर िे़ बदलाव या आय िे़ उतार-चढ़ाव के दौराि भी
मिवेश जारी रहता है। इससे सिय के साथ कंपाउंमडंग का
लाभ मिलता है और मबिा ज़यादा मिगरािी के अच़छी
संपम़़त बिाई जा सकती है।
मरटायरमे़ट के मलए अलग फंड बनाएं

मरटायरि़ेट प़लामिंग को टालिा भमवष़य ि़े आम़थिक
परेशािी का कारण बि सकता है। ऐसे ि़े कमरयर की
शुऱआत से ही आय का एक महस़सा मरटायरिे़ट फंड के
मलए अलग रखिा चामहए। इसके साथ ही बच़़ो़ की
मशक़़ा, स़वास़थ़य संबंिी खच़ि और अऩय दीघ़िकामलक
लक़़़यो़ के मलए भी अलग मिवेश योजिा बिािा
फायदेिंद रहता है। सिय-सिय पर इि मिवेशो़ की
सिीक़़ा करिा भी जऱरी है।

अपने फैसले खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मवत़़ीय फैसलो़ की मजम़मेदारी खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मजबूत इमरजे़सी फंड तैयार करे़
जीवि िे़ कब कौि सी चुिौती साििे आ जाए, इसका
अिुिाि लगािा िुल़ककल है। िौकरी छूटिा, स़वास़थ़य
संबंिी सिस़या या कोई अऩय अप़़त़यामशत खच़ि आम़थिक
ल़सथमत को प़़भामवत कर सकते ह़ै। ऐसे सिय िे़ इिरजे़सी
फंड और पय़ािप़त बीिा कवरेज ही काि आता है।

भा रत में नौकरीपेशा लोगों
के धलए कमंिचारी
भधवषंय धनधि (ईपीएफ)

लंबे समय से धररायरमेंर बचत का
एक भरोसेमंद माधंयम रहा है। हर
महीने वेतन से करने वाली राधश
और उस पर धमलने वाला बंयाज
कमंिचाधरयों को भधवषंय के धलए
आधंथिक सुरकंंा पंंदान करता है।
हालांधक कई लोग ईपीएफ को
केवल एक अधनवायंि बचत योजना
मानते हंै और इसकी तुलना
मंयूचुअल फंड, शेयर बाजार या
अनंय धनवेश धवकलंपों से करते हुए
इसे कम धररनंि वाला धनवेश समझ
बैठते हंै। लेधकन धवतंंीय धवशेषजंंों का
कहना है धक ईपीएफ की वासंंधवक
ताकत केवल इसकी घोधषत बंयाज
दर में नहीं, बसंलक इसके साथ
धमलने वाले कर लाभ और पूंजी
सुरकंंा में धछपी है। वतंिमान में
ईपीएफ पर 8.25 पंंधतशत की दर से
बंयाज धमल रहा है। पहली नजर में
यह धररनंि सामानंय लग सकता है,
लेधकन यधद कर लाभों को भी
जोडंकर देखा जाए तो पुराने रैकंस
धरजीम में 30 पंंधतशत रैकंस संलैब
वाले कमंिचाधरयों के धलए इसका
पंंभावी धररनंि लगभग 11.8 पंंधतशत
तक पहुंच सकता है। यही कारण है
धक धवतंंीय योजनाकार ईपीएफ को
नौकरीपेशा लोगों के धलए सबसे
मजबूत और सुरधंंकत धररायरमेंर
धनवेश धवकलंपों मंे धगनते हंै।

कैसे बढ़ जाता है ईपीएफ
का वास़़मवक मरटऩम?

अधिकांश धनवेशक धकसी भी योजना
का मूलंयांकन केवल उस पर धमलने
वाले बंयाज या धररनंि के आिार पर
करते हंै। लेधकन ईपीएफ के मामले
में यह तरीका पूरी तसंवीर नहीं
धदखाता। इसकी वजह यह है धक
ईपीएफ धनवेश पर कर छूर का
अधतधरकंत लाभ धमलता है। मान
लीधजए कोई कमंिचारी एक वषंि मंे
ईपीएफ में 1 लाख रंपये का
योगदान करता है। यधद वह पुराने
रैकंस धरजीम में है और 30 पंंधतशत
रैकंस संलैब के अंतगंित आता है, तो

आयकर अधिधनयम की िारा 80सी
के तहत उसे लगभग 30 हजार
रंपये तक की रैकंस बचत धमल
सकती है। इसका मतलब यह हुआ
धक कमंिचारी की जेब से वासंंधवक
रंप से केवल 70 हजार रंपये का
खचंि हुआ, लेधकन बंयाज पूरे 1 लाख
रंपये पर धमलेगा। 8.25 पंंधतशत की
बंयाज दर के धहसाब से एक वषंि मंे
8,250 रंपये का बंयाज पंंापंत होगा।
यधद इस बंयाज को वासंंधवक धनवेश
यानी 70 हजार रंपये के अनुपात में
देखा जाए तो पंंभावी धररनंि लगभग
11.8 पंंधतशत के बराबर बैठता है।
यही वह गधणत है धजसे कई
कमंिचारी नजरअंदाज कर देते हंै
और केवल घोधषत बंयाज दर
देखकर ईपीएफ के वासंंधवक लाभ
का आकलन नहीं कर पाते।

ईपीएफ की बड़ी ताकत
है ईपीएफ टैक़स सुमवधा

धवतंंीय धवशेषजंंों के अनुसार DOE
की सबसे बडंी धवशेषता इसका ईईई
रैकंस ढांचा है। भारत में बहुत कम
धनवेश धवकलंप ऐसे हंै जो यह
तीनहरा लाभ पंंदान करते हंै। पहला
लाभ धनवेश के समय धमलता है।
कमंिचारी दंंारा ईपीएफ में जमा की
गई राधश पर िारा 80सी के तहत
कर छूर का दावा धकया जा सकता
है। दूसरा लाभ धनवेश अवधि के
दौरान धमलता है। ईपीएफ खाते मंे
जमा राधश पर धमलने वाला बंयाज
पूरी तरह कर मुकंत होता है। तीसरा
लाभ धनकासी के समय धमलता है।
यधद कमंिचारी ने पांच वषंि या उससे
अधिक समय तक लगातार सेवा की
है, तो ईपीएफ से धनकाली गई राधश
भी कर मुकंत रहती है। यानी धनवेश
से लेकर धनकासी तक तीनों चरणों
में कर राहत धमलती है। यही वजह
है धक ईपीएफ को कर-कुशल
धनवेश धवकलंप माना जाता है।

नए टैक़स मरजीम मे़ भी बना हुआ है आकऱमण
सरकार दंंारा लागू धकए गए नए रैकंस धरजीम में िारा 80सी के तहत धमलने
वाली अधिकांश कर छूर समापंत कर दी गई है। ऐसे में कुछ लोगों को लगता
है धक ईपीएफ का महतंव कम हो गया है। हालांधक ऐसा पूरी तरह सही नहीं
है। भले ही नए रैकंस धरजीम में ईपीएफ योगदान पर कर छूर न धमले, लेधकन
खाते मंे धमलने वाला बंयाज अभी भी कर मुकंत रहता है और धनिंािधरत शतंंों के
तहत धनकासी पर भी रैकंस नहीं लगता। इसधलए यह योजना आज भी
धररायरमेंर बचत के धलए एक आकषंिक धवकलंप बनी हुई है। हालांधक वतंिमान
धनयमों के अनुसार कमंिचारी के 2.5 लाख रंपये से अधिक वाधंषिक योगदान पर
धमलने वाले अधतधरकंत बंयाज के एक धहसंसे पर कर लगाया जा सकता है। यह
पंंाविान मुखंय रंप से उचंं आय वाले कमंिचाधरयों पर लागू होता है।

ईपीएफ का तछपा फायदा
8.25% ब्याज, लेतकन
असली तरटन्न 11.8%
धवशेषजंंों का मानना है धक ईपीएफ केवल बचत का माधंयम नहीं,
बसंलक धररायरमेंर योजना की रीढं है। धनयधमत योगदान, चकंंवृधंंि

बंयाज का लाभ, कर छूर और सरकारी धनगरानी इसे एक
भरोसेमंद धनवेश बनाती है। यधद कमंिचारी नौकरी के शुरंआती वषंंों
से ही ईपीएफ को गंभीरता से लंे और बीच में धनकासी से बचें, तो

धररायरमेंर तक एक बडंा कोष तैयार धकया जा सकता है।
तैयारी 

मबजनेस डेस़क टैक्स छूट,
टैक्स-फ््ी ब्याज
और सुरत््िि

तनवेश का लाभ

आ ज के दौर िे़ जब पमत-पत़िी दोिो़
िौकरी करते ह़ै, तो पमरवार की
आय बढ़िे के साथ-साथ

आम़थिक अवसर भी बढ़ जाते ह़ै। घर खरीदिे, बच़़ो़
की मशक़़ा, बेहतर जीविशैली और सुरम़़कत
मरटायरिे़ट जैसे बड़े लक़़़य अपेक़़ाकृत आसािी से
हामसल मकए जा सकते ह़ै। हालांमक दोहरी आय के
साथ मवत़़ीय प़़बंिि की मजम़िेदारी भी बढ़ जाती है।
कई बार खच़ि, बचत और मिवेश को लेकर स़पष़़
योजिा ि होिे से ितभेद और आम़थिक असंतुलि
पैदा हो सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है मक डबल
इिकि वाले दंपमतयो़ के मलए मियमित मवत़़ीय चच़ाि,
साझा बजट, व़यल़ततगत और संयुत़त खच़़ो़ के बीच
संतुलि, पय़ािप़त बीिा और अिुशामसत मिवेश बेहद
जऱरी है़। यमद दोिो़ साथी मिलकर स़पष़़ मवत़़ीय
लक़़़य तय करे़ और उिके अिुसार योजिा बिाएं, तो
ि केवल वत़ििाि जऱरते़ बेहतर ढंग से पूरी की जा
सकती है़, बल़लक भमवष़य की आम़थिक चुिौमतयो़ का
साििा भी आसािी से मकया जा सकता है। छोटी-
छोटी मवत़़ीय आदते़ लंबे सिय िे़ बड़ी सफलता की
िी़व बिती है़।

पैसो़ को लेकर खुलकर करे़ बातचीत
अकंसर दंपधत आय और खचंंों को लेकर धनयधमत चचंाि
नहीं करते, धजससे कई बार गलतफहधमयां पैदा हो जाती
हैं। धवशेषजंं सलाह देते हंै धक हर महीने एक तय समय
पर बैठकर आय, खचंि, बचत और भधवषंय की योजनाओं
पर चचंाि करनी चाधहए। इससे धवतंंीय फैसले पारदशंंी
बनते हंै और आपसी धवशंंास भी मजबूत होता है।

डबल इनकम, डबल सुरक््ा : नौकरीपेशा
दंपतियो् के तलए कुछ जर्री तित््ीय तनयम

पति-पत्नी दोनो् कमािे
है् िो सही बजट,

तनयतमि संवाद जर्री

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

बचत और मनवेश को
बनाएं आदत
दोहरी आय का सबसे बड़ा
लाभ तभी मिलता है जब
उसका एक महस़सा मियमित
ऱप से बचत और मिवेश िे़
लगाया जाए। मवशेषज़़ कि से
कि छह िहीिे के खच़़ो़ के
बराबर इिरजे़सी फंड बिािे
की सलाह देते ह़ै। इसके बाद
जोमखि क़़िता और मवत़़ीय
लक़़़यो़ के अिुसार म़यूचुअल
फंड, पीपीएफ, एिपीएस या
अऩय मिवेश मवकल़पो़ ि़े मिवेश
मकया जा सकता है।
छोटी आदते़, बड़ा फायदा
मवत़़ीय मवशेषज़़ो़ का कहिा है
मक आम़थिक सफलता मकसी
एक बड़े फैसले से िही़, बल़लक
रोजिऱाि की छोटी और
अिुशामसत आदतो़ से हामसल
होती है। मियमित संवाद, सही
बजट, पय़ािप़त सुरक़़ा और
व़यवल़सथत मिवेश के जमरए
डबल इिकि वाले दंपमत
अपिे सपिो़ को तेजी से पूरा
कर सकते ह़ै और भमवष़य को
अमिक सुरम़़कत बिा सकते ह़ै।

बेहतर आर्थिक भरिष्य के रिए स्िास्थ्य सुरक््ा भी उतनी ही जर्री है। रनयरित स्िास्थ्य जांच,
िेरिकि इिरजे्सी फंि और पय्ािप्त स्िास्थ्य बीिा पररिार को अचानक आने िािे खच््ो् से बचा सकते

है्। इसके अिािा जीिन बीिा भी पररिार की आर्थिक सुरक््ा का िहत्िपूर्ि रहस्सा िाना जाता है।
‘मेरा, तुम़हारा और

हमारा’ फॉम़मूला अपनाएं
शादी के बाद भी आधंथिक संवतंतंंता
का महतंव बना रहता है। इसके धलए
आय को तीन धहसंसों मंे बांरा जा
सकता है। एक धहसंसा साझा खचंंों
और पाधरवाधरक लकंंंयों के धलए,
जबधक बाकी दोनों पारंिनर के
वंयसंकतगत खचंंों के धलए रखा जा
सकता है। इससे धजमंमेदाधरयों और
वंयसंकतगत जरंरतों के बीच संतुलन
बना रहता है।

ममलकर बनाएं संतुमलत बजट
दोनों की कुल आय को धंयान में रखते हुए माधसक
बजर तैयार करना जरंरी है। इसमें घर का धकराया,
राशन, बचंंों की जरंरतें, यातंंा और अनंय धनयधमत खचंंों
के साथ भधवषंय के लकंंंयों के धलए भी राधश धनिंािधरत
करनी चाधहए। एक वंयवसंसथत बजर अनावशंयक खचंंों
पर धनयंतंंण रखने मंे मदद करता है।

सही मवत़़ीय
योजना से रख

सकते ह़ै सुरम़़ित
और समृद़़
भमवष़य की

मजबूत नी़व

बिजनेस डेस्क
आज के समय में अपना घर खरीदना
अधिकांश लोगों का सपना होता है,
लेधकन लगातार बढंती पंंॉपरंंी कीमतों के
कारण यह सपना पूरा करना आसान
नहीं रह गया है। ऐसे मंे होम लोन लाखों
लोगों के धलए घर खरीदने का सबसे बडंा
सहारा बनता है। हालांधक होम लोन लेते
समय अधिकांश लोग केवल बंयाज दर
और ईएमआई पर धंयान देते हंै, जबधक
बैंक और हाउधसंग फाइनेंस कंपधनयां
गंंाहकों की जरंरतों के अनुसार कई
तरह के लोन धवकलंप भी उपलबंि कराती
हैं। इन धवकलंपों मंे मोरेरोधरयम लोन, नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन संकीम और
बैलून पेमेंर लोन पंंमुख हैं। पंंतंयेक योजना
की अपनी धवशेषताएं, फायदे और कुछ
सीमाएं हंै। इसधलए धकसी भी होम लोन
का चयन करने से पहले इन धवकलंपों को
अचंछी तरह समझना जरंरी है।

मोरेटोमरयम लोन देता है राहत
मोरेरोधरयम लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी माना जाता है जो कुछ समय के
धलए आधंथिक दबाव का सामना कर रहे
हों या भधवषंय में उनकी आय बढंने की
संभावना हो। इस योजना में उिारकतंाि को
एक धनधंंित अवधि तक धनयधमत
ईएमआई का भुगतान नहीं करना पडंता।
हालांधक यह सुधविा पूरी तरह मुफंत नहीं
होती। मोरेरोधरयम अवधि के दौरान भी
लोन पर बंयाज लगातार जुडंता रहता है।
बाद में यह बंयाज मूल बकाया राधश में
जोडं धदया जाता है।

नो-ईएमआई-मटल-पजेशन योजना
वतंिमान समय में बडंी संखंया में लोग
धनमंािणािीन पधरयोजनाओं मंे घर खरीदते
हैं। ऐसे खरीदारों के धलए नो-ईएमआई-
धरल-पजेशन संकीम आकषंिक
धवकलंप हो सकती है। इस
योजना में घर का
कबंजा धमलने तक
खरीदार को
धनयधमत
ईएमआई का
भुगतान नहीं
करना पडंता।
कई मामलों
में धबलंडर
इस अवधि
के दौरान
बंयाज या
ईएमआई का
खचंि वहन
करता है।
इससे खरीदार
पर ततंकाल
धवतंंीय बोझ कम हो
जाता है। यह योजना
धवशेष रंप से उन लोगों
के धलए फायदेमंद मानी
जाती है जो वतंिमान में धकराए के
मकान में रह रहे हंै और साथ ही नया
घर भी खरीद रहे हंै। इससे उनंहें एक
साथ धकराया और ईएमआई दोनों का
बोझ नहीं उठाना पडंता। हालांधक
धवशेषजंंों का मानना है धक इस सुधविा की
लागत अकंसर धकसी न धकसी रंप में
पंंॉपरंंी की कीमत में शाधमल हो सकती है।

इसधलए गंंाहकों को योजना के सभी
धनयम और शतंंें धंयान से पढंनी चाधहए।

बैलून पेमे़ट लोन बेहतर 
बैलून पेमेंर लोन पारंपधरक होम लोन

से थोडंा अलग होता है। इसमें
शुरंआती वषंंों के दौरान

ईएमआई अपेकंंाकृत
कम रखी जाती है,

धजससे माधसक
भुगतान का
दबाव कम
रहता है।
लेधकन लोन
की अवधि के
अंधतम चरण
में उिारकतंाि
को एक बडंी
राधश
एकमुशंत

चुकानी होती
है। इसी बडंे

अंधतम भुगतान
को बैलून पेमेंर

कहा जाता है। यह
धवकलंप उन लोगों के

धलए उपयुकंत हो सकता है
धजनंहें भधवषंय में आय में

उलंलेखनीय वृधंंि की उमंमीद हो।
उदाहरण के धलए धकसी कमंिचारी को बडंे
बोनस, ईएसओपी (ईएसओपी) से लाभ
या वेतन में महतंवपूणंि बढंोतरी की
संभावना हो। वहीं वंयवसाधययों को भधवषंय
में धकसी बडंे लाभ की उमंमीद हो सकती
है। हालांधक यधद अनुमाधनत आय वृधंंि
नहीं होती तो अंधतम भुगतान करना

चुनौतीपूणंि हो सकता है। इसधलए इस
धवकलंप को चुनते समय धवतंंीय संसथधत का
वासंंधवक आकलन करना जरंरी है।

लोन लेते समय रखे़ ध़यान
होम लोन का कोई भी धवशेष धवकलंप
चुनने से पहले केवल कम ईएमआई या
शुरंआती राहत को देखकर फैसला नहीं
करना चाधहए। यह समझना जरंरी है धक
लंबे समय में कुल भुगतान धकतना होगा
और अधतधरकंत सुधविाओं की वासंंधवक
लागत कंया है। गंंाहकों को लोन की कुल
अवधि, कुल बंयाज भुगतान, संभाधवत
जोधखम और अपनी भधवषंय की आय की
संसथधत का मूलंयांकन करना चाधहए।
इसके अलावा सभी धनयमों और शतंंों को
धवसंंार से पढंना भी जरंरी है।
जऱरत अनुसार चुने़ सही मवकल़प
हर वंयसंकत की आधंथिक संसथधत और
जरंरत अलग होती है। इसधलए कोई भी
एक लोन योजना सभी के धलए उपयुकंत
नहीं हो सकती। जहां मोरेरोधरयम लोन
असंथायी राहत पंंदान करता है, वहीं नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन योजना
धनमंािणािीन मकान खरीदने वालों के धलए
फायदेमंद हो सकती है। दूसरी ओर
बैलून पेमेंर लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी साधबत हो सकता है धजनंहें
भधवषंय में अधिक आय की उमंमीद हो।
धवशेषजंंों का मानना है धक सही जानकारी
और साविानीपूवंिक मूलंयांकन के साथ
चुना गया होम लोन न केवल घर खरीदने
का सपना पूरा करता है, बसंलक लंबे
समय तक धवतंंीय संतुलन बनाए रखने मंे
भी मदद करता है।

सही होम लोन के चुनाव से ममलेगा बड़ा फायदा
मोरेटोररयम, नो-ईएमआई-रटल-

पजेशन व बैलून पेमेंट से अरि. लाभ
होम लोन का चयन करने से पहले
रवकलंपों को अचंछी िरह समझें
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खबर संकंंेप
कालबा में योग पंंकिकंंण
किकवर समंपनंन
नारनौल। हमरयाणा मशक््ा मविाग के
मिशा-मनि््ेशानुसार रािकीय
प््ािममक एवं माध्यममक मवद््ालय
कालबा मे् 11 से 13 िून िक
आयोमिि योग प््मशक््ण का समापन
मकया गया। मवद््ालय मुमखया
ियमसंह िाखमरया ने बिाया मक िीन
मिवसीय काय्यक््म मे् मशक््क कृष्ण
नंगली व डीपीई करण मसंह ने सिी
मवद््ाम्िययो् ििा मवद््ालय मे् उपक्सिि
हुए सिी सिस्यो् को योगाभ्यास
करवाया। काय्यक््म मे् शाममल महंिी
प््वत्िा महाबीर िाखर ने योग के
महत्व को समझािे हुए बिाया मक
योग शरीर मे् प््ाण ऊि्ाय के प््वाह को
संिुमलि करिा है।

नशे के रिलाफ औि पय्ााविण बचाने को उठी संिो् की आवाज

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

समाि म्े नशे की बढि्ी समस्या एवं
पय्ायवरण को लेकर िागर्किा के
मलए िपोिूमम िटलेा धाम मािरा के
महंि स्वामी रािेद्् ् िास महाराि ने
एक ममुहम की शरुआ्ि की ह।ै
मिसको लेकर शमनवार को
पीडध्लय्डूी रसेट् हाउस मे ्समाि के
प्म्खु लोगो ् की बठैक बुलाई गई।
मिसम्े समाि मे ्पनप रही नशे की

समसय्ा एव ं पया्यवरण को लकेर
चच्ाय की गई। इस अवसर पर बठैक
मे ्महंि स्वामी रािेद्् ्िास महाराि ने
यवुाओ ्मे ्फलै रही नशे की करुीिी
को लकेर कहा मक आि यह करुीमि
घर घर की समस्या बनिी िा रही है,
िो मक बड्ी मचंिा का मवषय है।
मिसको लेकर हम सिी लोगो् को

िागर्क होन े की आवशय्किा है।
महाराि ने कहा मक इन िोनो् मवषयो्
को लकेर नारनौल म्े 12 िुलाई को
एक साइमकल रलैी क े साि साि
सिंवाणी का काय्यक्म् रखा िाएगा।
मिसम्े नशा और पया्यवरण को लकेर
समाि को िागरक् करने का काम
मकया िाएगा। इस काय्यक्म् म्े सिी

िागर्क लोगो ्को शाममल होन ेका
आह््ान मकया िाएगा। पीडध्लय्डूी
रसेट् हाउस मे ् हईु इस बठैक म्े
मह्ेद्ग्ढ् मिवानी लोकसिा सीट से
सांसि चौधरी धम्यवीर मसंह िी
शाममल हएु। उन्होन् ेिी इन िोनो ्ही
मवषयो् को लकेर महाराि की ओर से
चलाए िा रह े इस अमियान को

अपना परूा समि्यन मिया। सासंि
धम्यवीर न ेिी माना मक आि हमारे
यवुाओ ्मे ्नशे की समस्या मवकराल
रप् लेिी िा रही ह,ै मिसको लकेर
वह पुमलस प््शासन पर लगािार इसे
रोकने क ेमलए िबाव बना रह ेहै,् िो
वही समाि को िी आग े आकर
िागर्क होन ेकी आवश्यकिा है।

खास बातें
n सासंद चौधिी धमंमवीि ने भी

जताई नशे पि रचंता, संवामी िाजेदंंं
दास को रदया अपना पूरंम समरंमन

यह रहे िौजूद
बैठक मे् वदरष्् भाजपा नेता एवं पूव्ज चेयरमैन गोदवंि भारद््ाज, भाजपा दजला

महे्द््गढ् के प््धान डॉ. यते्द्् यािव, दजला महामंत््ी दकिनलाल बोहरा, श््ी गौड्
ब््ाह्मण सभा के प््धान एडवोकेट राकेि मेहता, सदचव केके िम्ाज, पाली गांव

के सरपंच िेिराज, हेमंत चौबे, ियाराम यािव, अजीत यािव, पूव्ज पाष्जि महे्द््
गौड्, राजे्द्् यािव, जगिीि िीवान, अर्ण जांगड्ा, दवजय गोथ्वामी, संजय

अग््वाल, प््िीप गुप्ता, संजय गुप्ता, आिु गुप्ता, संिीप नूनीवाल, कदपल
भारद््ाज, दवजय िम्ाज, राजा सोनी, मुकेि सोनी, मंजू सोनी, सरोज कश्यप,

सदरता जांगड्ा समेत समाज के जागर्क लोग उपस्थित रहे।नािनौल। बैठक मे् मौजूद िांिद, महाराज ि अन्य। फोटो: हरिभूरम

योग से कनरोगी जीवन व पौधरोपण
से हकरत समाज का ककया आहंंान
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

12वे् अंिर्ायष््््ीय योग मिवस के
उपलक््य् मे ् आयोमिि िीन मिवसीय
योग प््ोटोकॉल प्म्शक्ण् मशमवर के
िीसर ेएवं अमंिम मिन प्म्ििामगयो ्ने
बड्े उत्साह एवं ऊि्ाय के साि
योगाभय्ास मकया। काय्यक्म् मे ् मखुय्
अमिमि क ेरप् मे ्खडं मवकास एवं
पंचायि अमधकारी मनोि कुमार
उपकस्िि रहे। उनके साि पिंिमल
योग समममि के प््िारी िुगबीर
अहरोम्डया िी मवशषे रप् स ेउपकस्िि
रह।े काय्यक्म् का मचं सचंालन मनोि
योग सहायक एव ं मरशाल द््ारा मकया
गया ििा योग प््ोटोकॉल का उतक्षृ््
प्ि्श्यन सुनील िवेी, योग सहायक द््ारा

कराया गया। आयुष मचमकत्सा
अमधकारी डॉ. सुमन कुमारी ने
उपकस्िि प्म्ििामगयो ् को मनयममि
योग को अपने िमैनक िीवन का
अमिनन् अगं बनान े क े मलए प््मेरि
मकया। उन्हो्ने कहा मक बिलिी
िीवनशलैी मे ्योग ही वह माध्यम ह,ै
मिसक ेद््ारा उच् ् रति्चाप, मधमुहे,
कै्सर, िायरॉइड ििा मानमसक

िबु्यलिा िसैी गिंीर बीमामरयो ् से
बचाव सिंव ह।ै उनह्ोन् े सिी को
सव्सि् एवं मनरोग िीवन क े मलए
प्म्िमिन योग करन े का सिंशे मिया।
मखुय् अमिमि मनोि कुमार न ेयोग को
सव्सि् िीवन की आधारमशला बिािे
हएु सिी प्म्ििामगयो ्की सराहना की
और अिंरा्यष््््ीय योग मिवस को िन-
िन िक पहंुचान ेका आह््ान मकया। 

महेंदंंगढं। हुडा पाक्क मे् योग करते िाधक। फोटो: हरिभूरम

पंंाकृकतक खेती अपनाएं, कमटंंी
बचाएं व बढंाएं ककसानों की आय

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

कृमष एवं मकसान कल्याण मविाग द््ारा खंड
अटेली के गांव मोहल्ड्ा मे् प््ाकृमिक खेिी को
बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से एक िागर्किा कै्प
का आयोिन मकया गया। कै्प का संचालन
एडीओ डॉ. वीर कुमार के माग्यिश्यन मे् मकया
गया, मिसमे् लगिग 50 मकसानो् ने िाग लेकर
मवमिन्न योिनाओ् की मवस््ृि िानकारी प््ाप्ि
की। कै्प के िौरान डॉ. वीर कुमार ने मकसानो् को
प््ाकृमिक खेिी के लाि, आधुमनक िकनीको्
ििा इसके िीघ्यकामलक प््िावो् के बारे मे्
मवस््ार से बिाया। उन्हो्ने मकसानो् से
रासायमनक खेिी छोड्कर प््ाकृमिक खेिी
अपनाने का आह््ान मकया मिससे िूमम की
उव्यरिा बनाए रखने के साि-साि उत्पािन की
गुणवत््ा मे् िी सुधार हो सके।इस मौके पर डॉ.
राहुल एचडीओ ने बागवानी मविाग की मवमिन्न
योिनाओ् की िानकारी िेिे हुए मकसानो् को
उनका लाि उठाने के मलए प््ेमरि मकया।

काय्यक््म मे् बागवानी मविाग से मवक््म माली,
सरपंच प््मिमनमध होमशयार मसंह, सुनील कुमार,
सिीश कुमार ििा मशर्म उत्पािक मकसान
रमवंद्् कुमार समहि अन्य मकसान उपक्सिि रहे।
वही् खंड कृमष अमधकारी डॉ. रिनीश कुमार ने
बिाया मक मिला महे्द््गढ् मे् 20 िून िक 30
गांवो् मे् इस प््कार के िागर्किा काय्यक््म
आयोमिि मकए िाएंगे। उन्हो्ने िानकारी िी मक
खंड अटेली के अंिग्यि इसी माह गढ्ी र्ठल मे्
16 िून, िाट गवाना मे् 17, सागरपुर मे् 18,
नीरपुर म्े 19 एवं सुरानी मे् 20 को क्ैप
आयोमिि मकए िाएंगे।

मंडी अटेली। प््ाकृकतक खेती को बढ्ािा देने को
जागर्क करते हुए। फोटो: हरिभूरम

योग किकवर में िी रोगों से बचाव की जानकारी
नारनौल। राव बंसीदसंह पाक्क म्े आरोग्यम वैलनेस के्द्् की ओर से पतंजदल
भारत थ्वादभमान योग सदमदत के तत्वावधान मे् आयोदजत पांच दिवसीय योग
दिदवर िदनवार को यज्् के साि सम्पन्न हुआ। दिदवर का संचालन दजला प््भारी
डॉ. दनदतन योगाचाय्ज ने दकया। उन्हो्ने प््दतदिन उपस्थित लोगो् को योगाभ्यास
कराने के साि ब्लड प््ेिर, िुगर, कोलेथ्ट््ॉल, मोटापा, तनाव, पीठ िि्ज जैसी आम
बीमादरयो् से बचाव व उपचार के दलए घरेलू औषदधयो् की उपयोगी जानकारी भी
िी। डॉ. दनदतन ने कहा दक जैसे हम मोटरसाइदकल की सद्वजस करवाते है्, वैसे ही
िरीर की भी समय समय पर सद्वजस जर्री है। इसमे् प््ाकृदतक दचदकत्सा,
आयुव््ेदिक दचदकत्सा, पंचकम्ज और अन्य वैकस्लपक उपचार मििगार सादबत
होते है्। योग के दनयदमत अभ्यास से वजन घटाने, िरीर को थ्वथ्ि रखने व ऊज्ाज
बढ्ाने के सरल उपाय भी बताए गए। दिदवर मे् आसपास के सैकड्ो् नागदरको् ने
उत्साहपूव्जक भाग दलया। जय दजते्द्् सेवा सदमदत संथ्िापक रदवंद्् यािव ने बताया
दक योग दिदवर का लाभ सभी आयुवग्ज के लोगो् ने उठाया।

नािनौल। योग कशकिर के िमापन पर यज्् करते हुए। फोटो: हरिभूरम

मोदी की दूरदर््ी नीतियो् से भारि ने तिकास की नई ऊंचाइयां छुई् : धम्मबीर तसंह

सरकार ने वोट बैंक की राजनीति से ऊपर
उठकर तवकास को दी पंंाथतिकिा: सांसद

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मिवानी-मह्ेद्ग्ढ् लोकसिा क््ते् ्से
सासंि चौधरी धम्यबीर मसहं न ेकहा
मक प्ध्ानमंत््ी नरेद्् ् मोिी न े वोट
बैक् की रािनीमि स ेऊपर उठकर
हमेशा िशे क े िीव् ् मवकास को
प््ािममकिा िी ह ैऔर इसी िरूिश््ी
सोच के फसैलो् का पमरणाम है मक
आि िारि हर क््ते् ् म्े अिूिपूव्य
प्ग्मि कर रहा है। 

सासंि शमनवार को मनिामपुर
खंड एवं मवकास पंचायि
अमधकारी काय्ायलय म्े केद्् ्सरकार
क े12 वष््ो ्क ेसफल काय्यकाल की
उपलक्धधयो् पर आधामरि
प््िेशव्यापी व्यापक प््चार
अमियान क ेिहि आयोमिि बठैक
को बिौर मखुय् अमिमि सबंोमधि
कर रह े ि।े नांगल चौधरी नगर
पामलका क््ेत्् के सरपंचो्, ग््ाम
समचवो् व स्िानीय अमधकामरयो्
की इस सयंतुि् बैठक म्े सासंि ने
न केवल सरकार की िनमहिषैी
नीमियो ्को रखेामंकि मकया, बक्लक
मौके पर ही ग््ामीणो् व
िनप््मिमनमधयो् की समस्याएं
सनुकर संबमंधि अमधकामरयो् को

उनके त्वमरि मनवारण के मनि््शे िी
मिए। बठैक को संबोमधि करि ेहएु
सासंि चौधरी धम्यबीर मसंह ने कहा
मक बीि े12 वष््ो ्क ेिौरान िारि ने
संिावनाओ् के िेश से,
उपलक्धधया ं क े िशे िक का एक

ऐमिहामसक और गौरवशाली सफर
िय मकया ह।ै उनह्ोन् े इस बाि पर
मवशषे बल मिया मक सरकार के
पास मवकास काय््ो ् के मलए बिट
और पैस े की कोई कमी नही ् ह,ै
बशिे्् उस धन का सिुपयोग सही

और पारिश््ी िरीके स ेधरािल पर
मकया िाए। िब मवकास का पसैा
सही िगह और सही पमरयोिना पर
लगिा है, िो िशे की प्ग्मि की
रफ्िार िोगनुी हो िािी ह।ै सरकार
की िनकल्याणकारी योिनाओ्
का मिक् ्करि ेहएु उन्होन् ेकहा मक
प्ध्ानमंत््ी मकसान सम्मान मनमध
योिना, लाडो लक्््मी योिना और
वृद््ावस्िा पे्शन िैसी अनेक
महत्वाकाकं््ी योिनाओ् क ेमाधय्म
स ेआि िशे और प्ि्शे के लगिग

हर घर म्े सरकार की मवत््ीय
सहायिा प्त्य्क्् रप् स े पहुचं रही
ह,ै मिसस ेआमिन का िीवन स््र
बहेिर हुआ है। इस मौके पर बीिेपी
मिला अधय्क्् यि्ेद् ् राव, नागंल
चौधरी एसडीएम उिय मसंह,
डीएसपी िारि िूषण, पूव्य बीिपेी
मिला अध्यक्् ियाराम यािव,
डीडीपीओ प्म्ोि कमुार के अलावा
बीडीपीओ व मवमिन्न गांवो् 
क े सरपंच व गणमान्य नागमरक
मौििू िे।

नािनौल। काय्यि््म मे् िंबोकधत करते िांिद चौधरी धम्यबीर किंह। फोटो: हरिभूरम नािनौल। बैठक मे् िंबोकधत करते िांिद चौधरी धम्यबीर किंह। फोटो: हरिभूरम

12 वरंंों का करपोटंा काडंा
नारनौल। केद्् ्सरकार क ेगौरविाली 12 वष्ज पणू्ज होन ेपर सांसि चौधरी
धम्जबीर दसहं ने पीडबल्य्डूी बीएडंआर रेथट् हाउस मे ्दवदभनन् गावंो ्स ेआए
जन प््दतदनदधयो् क ेसाि दवचार साझा दकए। इसस ेपहले उन्होन् ेदबजली,
पानी व थव्चछ्ता को लकेर रेथट् हाउस मे ्अदधकादरयो ्की बठैक ली। इस
मौके पर दवधायक ओमप्क्ाि यािव भी मौजिू िे। जनप््दतदनदधयो् को
सबंोदधत करत ेहएु सासंि ने कहा दक मई 2014 मे ्प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी ने
सिुासन का जो वािा दकया िा, आज उसका ऐदतहादसक दरपोट्ज काड्ज जनता
क ेसामन ेह।ै इन 12 वष््ो् मे ्ििे के करीब 25 करोड ्नागदरक बहआुयामी
गरीबी स ेबाहर आ चकु ेहै,् दजसस ेगरीबी की िर 29.17 प्द्तित स ेघटकर
11.28 प््दतित रह गई ह।ै इसके साि ही आम जनता को प्भ्ादवत करने
वाली औसत महगंाई िर भी दपछल ेििक के 8.1 प््दतित स ेकम होकर अब
5.1 प््दतित पर आ गई ह,ै जो गरीब पदरवारो ्क ेदलए सबस ेबड्ी राहत ह।ै 

सांसि ने ग््ामीण दवकास को गदत िेने के दलए उपस्थित सरपंचो् और पंचायत
प््दतदनदधयो् को प््ेदरत करते हुए कहा दक वे अपने-अपने गांवो् मे् करवाए जाने
वाले दवकास काय््ो् की दवस््ृत फाइल तैयार करवाकर उन्हे् जल्ि से जल्ि
सरकारी पोट्जल पर अपलोड करवाएं, तादक सभी पदरयोजनाओ् को समयबद््
तरीके से प््िासदनक मंजूरी दमलकर काम िुर् हो सके। उन्हो्ने पय्ाजवरण और
थ्वाथ्थ्य सुरक््ा को ध्यान म्े रखते हुए उपस्थित जनसमुिाय से बडे् पैमाने पर
प््ाकृदतक खेती अपनाने का पुरजोर आह््ान दकया। क्ेद्् सरकार के आद्िजक
सुधारो् की सराहना करते हुए सांसि चौधरी धम्जबीर दसंह ने कहा दक सरकार
ने एक ऐदतहादसक फैसला लेते हुए िेि के सभी अप््त्यक्् करो् को एक छत के
नीचे लाने का काम दकया है। इस क््ांदतकारी किम से जहां एक ओर टैत्स चोरी
करने वाले तत्वो् पर पूरी तरह से अंकुि लगा है, वही् िूसरी ओर िेि की
अि्जव्यवथ्िा को मजबूती दमली है। आम जनता को दमलने वाली टैत्स राहत की
जानकारी िेते हुए उन्हो्ने थ्पष्् दकया दक आज िेि म्े 12 लाख र्पये तक की
वाद्षजक आय वाले नागदरको् पर दकसी भी प््कार का कोई टैत्स नही् लगता है,
जो मध्यम वग्ज के दलए एक बहुत बड्ी राहत है। गांवो् की थ्वच्छता को लेकर
अपनी प््दतबद््ता िोहराते हुए सांसि ने घोषणा की दक ग््ामीण अंचल को साफ-
सुिरा और थ्वच्छ बनाने के दलए सभी ग््ाम पंचायतो् को जल्ि ही सफाई काय्ज
के दलए ट््ैत्टर-ट््ॉली उपलब्ध करवाए जाएंगे, तादक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े थ्वच्छता
अदभयान को जमीनी स््र पर प््भावी ढंग से लागू दकया जा सके।

गांवों की सफाई के कलए कमलेंगी टंंैकंटर-टंंॉकलयां

सरकारी योजनाओं
से लोगों के 
जीवन संंर में
सुधार आया 

आयुवंंेकिक मेकडकल कॉलेज पटीकरा में योग अभंयास कायंाकंंम

जनप््रिरनरियो् ने योग अपनाकि स्वस्थ जीवन का रिया संिेश 
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हमरयाणा योग आयोग व आयुष
मविाग के संयुत्ि ित्वावधान मे्
शमनवार को बाबा खेिानाि
रािकीय आयुव् ्े मिक
महामवद् ्ालय एवं अस्पिाल
पटीकरा के प््ांगण मे् योग अभ्यास
काय्यक््म का आयोिन मकया गया।
इस अवसर पर पूव् य मंत् ्ी एवं
मवधायक ओमप््काश यािव व
महे्द् ्गढ् के मवधायक कंवर मसंह
यािव ने िी योगाभ्यास मकया।
सबसे पहले उन्हो्ने के्द् ् सरकार
के गौरवशाली 12 साल पूरा होने
के उपलक्् मे् मेमडकल कॉलेि के

प््ांगण मे् पौधारोपण मकया। इसके
बाि िगवान धन्वंिमर के मचत्् के
समक् ् िीप प् ्ज् ््वमलि कर
काय्यक््म का शुिारंि मकया गया।
काय्यक््म म्े संबोमधि करिे हुए

मवधायक ओमप््काश यािव ने
कहा मक िेश के प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोिी ने योग को अंिर राष््् ्ीय स््र
पर मान्यिा मिलाकर िेश का गौरव
बढ्ाया है। उन्हो्ने सिी नागमरको्

से आह््ान मकया मक वे अपने
िीवन म्े योग को धारण कर्े।
उन्हो्ने कहा मक अपने शरीर को
स्वस्ि रखने का एकमात्् साधन
योग साधना है। महे्द् ्गढ् के
मवधायक कंवर मसंह यािव ने कहा
मक नरे्द् ्  मोिी मवश् ् मे्  सबसे
लोकम््पय प््धानमंत््ी ह्ै। योग िैसी
प््ाचीन पद््मि को मवश्् पटल पर

लाने का काय्य प् ्धानमंत््ी ने मकया
है। उन्हो्ने कहा मक योग ऋमष
बाबा रामिेव ने योग की ज्योमि को
घर घर िलाने का काय्य मकया है।
यह हमारे मिले के मलए गौरव की
बाि है मक वे हमारे मिले से है्।
उन्हो्ने संस्िान म्े चलाई िा रही
पंचकम् य िैसी पद् ्मियो् की
सराहना की।

नािनौल। योगाभ्याि काय्यि््म मे् मौजूद किधायक ओमप््काश यादि, महे्द््गढ् के
किधायक कंिर किंह यादि। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौजूि
इस मौके पर पुदलस अधीक््क िीपक कमुार, अदतदरत्त उपायुतत् तर्ण कुमार
पावदरया, एसडीएम अदनर्द् ्यािव, बीजेपी दजला अधय्क्् डॉ. यत्ेद् ्राव, नगर
पदरषि चेयरपस्जन कमलेि सैनी, सीएमओ डॉ. अिोक कुमार, बाबा खेतानाि
राजकीय आयुव््देिक महादवद््ालय एवं अथ्पताल के दचदकतस्ा अधीक््क डॉ. श््ीदनवास
गजु्र्वार, दजला आयुव््देिक अदधकारी डॉ. िदिबाला, आरएफओ रजनीि कुमार,
डॉ. सतीि कुमार के अलावा अन्य गणमान्य नागदरक भी उपस्थित िे।

नंयूज डायरी

शंंी जोतराम धाम मंे 11 किवसीय 51 धूणा तपसंया का िुभारभं
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के प््दसद्् धाद्मजक एवं आध्यास्तमक थ्िल श््ी जोतराम
धाम गुजरवास मे् िदनवार को 11 दिवसीय 51 धूणा तपथ्या का दवदधवत िुभारंभ
हुआ। इस पावन तपथ्या का संकल्प बाबा के भगत दबल्लू भगत द््ारा दलया गया
है। तपथ्या के िुभारंभ अवसर पर बड्ी संख्या मे् श््द््ालु, संत-महात्मा एवं
ग््ामीणजन उपस्थित रहे। वैदिक मंत््ोच््ार, पूजा-अच्जना एवं हवन के साि
तपथ्या आरंभ की गई। श््द््ालुओ् ने भगवान एवं गुर्जनो् का आिीव्ाजि प््ाप्त
कर क््ेत्् की सुख-समृद््द, िांदत और जनकल्याण की कामना की। इस मौके पर
दबल्लू भगत ने बताया दक तपथ्या के समापन पर 23 जून को बाबा के आिीव्ाजि
से भंडारे और जागरण का आयोजन दकया जाएगा, दजसमे् बडे कलाकार अपनी
उपस्थिदत िेकर बाबा की मदहमा का गुणगान करे्गे।

योग मैराथन आज: एसडीएम अकनरंदं ंयािव ने ली बैठक
नारनौल। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के दनि््ेि अनुसार हदरयाणा योग आयोग
एवं आयुष दवभाग के संयुत्त तत्वावधान मे् 15 जून को योग मैरािन का
आयोजन दकया जाएगा। आयोजन की तैयादरयो् को अंदतम र्प िेने के दलए
िदनवार को एसडीएम एवं मैरािन के नोडल अदधकारी अदनर्द्् यािव ने
अपने काय्ाजलय मे् दवदभन्न दवभागो् के अदधकादरयो् के साि समीक््ा बैठक की।
एसडीएम ने बताया दक आमजन को योग के प््दत जागर्क करने के उद््ेश्य से
आयोदजत होने वाली यह मैरािन सुबह ठीक 6:30 बजे आईटीआई से हरी झंडी
दिखाकर रवाना की जाएगी। यह मैरािन महावीर चौक, हीरो हो्डा चौक, बाल
भवन व सैनी धम्ज कांटा जैसे मुख्य माग््ो् से गुजरते हुए नेताजी सुभाष चंद्् बोस
थ्टेदडयम म्े जाकर संपन्न होगी।

गवंार उतंपािन तकनीक पर ककसानों को किया पंंकिकंणं
महेंदंंगढ़ं। कृदष दवज््ान के्द्् के तत्वाधान मे् खेत बचाओ अदभयान के तहत गांव
खातोि मे् फसल दवदवदधकरण के दलए ग्वार उत्पािन तकनीक पर कृषक
प््दिक््ण दिदवर का दहंिुस््ान ग्वार गम एंड कैदमकल्स के सौजन्य से आयोदजत
दकया गया। कृदष दवज््ान के्द्् संयोजक डॉ. सत्यजीत ने कहा दक ग्वार के गो्ि का
उपयोग कागज उद््ोग, िवाई, खनन, सौ्िय्ज प््साधन मे् होने के साि-साि ऑयल
द््िदलग मे् होने के कारण यह एक औकोदगक फसल के र्प मे् जानी जाने लगी
है। उन्हो्ने खरीफ फसलो् म्े खाि प््बंधन बारे दवस््ारपूव्जक जानकारी प््िान की।
उन्हो्ने रसायदनक उव्जरको् के संतुदलत उपयोग पर बल दिया तिा जैदवक खािो्
को अपनाने का आहवान दकया। दहंिुस््ान ग्वार गम एंढ कैदमकल्स से ग्वार
वैज््ादनक डॉ. बीडी यािव ने बताया दक पिुओ् को ग्वार िाने की बजाए ग्वार चूरी
िेनी चादहए, त्यो्दक इसमे् 42-48 प््दतित प््ोटीन होती है। उन्हो्ने बताया दक
हदरयाणा मे् इसकी औसत उत्पािकता 890 दकग््ा प््दत हैत्टेयर है, जबदक भारत
मे् इसकी औसत उत्पािकता केवल 320 दकग््ा प््दत हैत्टेयर है।

कसहमा में योग किवस को लेकर ककया योगाभंयास
मंडी अटेली। अंतरराष््् ्ीय योग दिवस के उपलक्््य म्े राजकीय मॉडल संथ्कृदत
थ्कूल दसहमा म्े एक दविेष योगाभ्यास काय्जक््म का आयोजन दकया गया। इस
काय्जक््म म्े सभी ने बढ्-चढ्कर भाग दलया और योग के महत्व को समझते
हुए दवदभन्न योग द््कयाओ् का अभ्यास दकया। काय्जक््म का संचालन प््दिद््कत
योग सहायको् द््ारा दकया गया दजनम्े डॉ. दनदतन, डॉ. तनुज एवं डॉ. िस्तत
प््मुख र्प से िादमल रहे। उन्हो्ने सभी प््दतभादगयो् को योग के दवदभन्न आसनो्
और प््ाणायाम की दवदधयो् के बारे मे् दवस््ार से जानकारी िी। साि ही यह भी
बताया दक योग केवल िारीदरक व्यायाम नही्, बस्लक एक समग्् जीवनिैली है
जो िरीर, मन और आत्मा के संतुलन को बनाए रखने मे् मिि करती है। योग
सत्् के िौरान सभी को ताड्ासन, वृक््ासन, भुजंगासन, वज््ासन और अनुलोम-
दवलोम, कपालभादत जैसे प््ाणायाम करवाए गए। योग प््दिक््को् ने प््त्येक
आसन को सही तरीके से करने की दवदध समझाई और दनयदमत अभ्यास के
लाभो् पर प््काि डाला। उन्हो्ने कहा दक प््दतदिन योग करने से िरीर थ्वथ्ि,
मन िांत और जीवन सकारात्मक बनता है। इस मौके पर योग को अपनी
दिनचय्ाज मे् िादमल करने के दलए प््ेदरत दकया। वही डॉ. दनदतन ने बताया दक
आज की भागिौड् भरी दजंिगी मे् योग ही एक ऐसा माध्यम है, जो हम्े
िारीदरक और मानदसक र्प से थ्वथ्ि बनाए रख सकता है।

मंडी अटेली। किहमा मे् योगाभ्याि करते हुए। फोटो: हरिभूरम

महंेदंगंढ़। अतंर्ाजष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य म्े उपमंडल
अदधकारी योगेि सैनी आईएएस के दििा-दनिे््िन म्े राजकीय
महादवद््ालय म्े आयोदजत तीन दिवसीय योग प््ोटोकॉल प्द्िक्ण्
दिदवर का सफलतापूव्जक समापन हआु। समापन अवसर पर
दवद््ाद्िजयो ्को योग प््ोटोकॉल के तहत दवदभन्न योग गदतदवदधयो्
एवं आसनो ्का वय्ावहादरक प्द्िक्ण् प््िान दकया गया। काय्जक्म्
का आयोजन महादवद््ालय की एनसीसी, एनएसएस, रेड दरबन
तल्ब एवं यूि रेडक््ॉस इकाइयो ्क ेसंयतुत् ततव्ावधान मे ् दकया
गया दजसमे ् दवद््ाद्िजयो ्न ेउत्साहपूव्जक भाग दलया। काय्जक्म् का
िभुारभं महादवद््ालय प््ाचाय्ज प््ो. दवजय यािव ने दकया। उन्होन्े
दवद््ाद्िजयो ्को योग को िदैनक जीवन का अदभनन् अंग बनाने का
आह््ान करते हएु कहा दक योग न कवेल िारीदरक थ्वाथथ्य् को
सिुढृ करता है, बस्लक मानदसक िांदत एव ं आत्मदवश््ास भी
प्ि्ान करता ह।ै उन्होन् े दवद््ादि्जयो ्स ेआगामी अतंर्ाजष््््ीय योग
दिवस काय्जक्म्ो ्मे ्बढ-चढकर भाग लने ेका भी आह््ान दकया।
महादवद््ालय के योगा तल्ब प्भ्ारी प््ो. डॉ. कैपट्न िमिरे दसहं ने
दवद््ाद्िजयो ् को दवदभनन् योग आसनो् एवं प््ाणायाम का अभ्यास
करवाते हएु योग प््ोटोकॉल के अनुसार प््दिक्ण् प््िान दकया। 

योग पंंोटोकॉल पंंकिकंंण किकवर में
कवदंंाकंथायों ने सीखे संवासंथंय मंतंं

महेंदंंगढं। योग की क््ियाएं करते हुए। फोटो : हरिभूिम

योग और पयंाावरण
संरकंंण का संगम

नांगल चौधरी। नई अनाज मंडी
प््ांगण मे् तीन दिवसीय खंड स््रीय
योग प््ोटोकॉल प््दिक््ण दिदवर का
िदनवार को मुख्य अदतदि माक््ेट
कमेटी चेयरमैन रमािंकर की
उपस्थिदत मे् संपन्न हुआ। इस
अवसर पर वन दवभाग के सहयोग से
हदरत योग का संिेि िेते हुए मंडी
पदरसर मे् अज्जुन, नीम और बेल जैसे
अनेक औषधीय पौधो् का रोपण दकया
गया। चेयरमैन रमािंकर ने योग और
पय्ाजवरण को एक िूसरे का पूरक
बताया और इस बात पर दविेष बल
दिया दक िुद्् हवा और थ्वच्छ
वातावरण के दबना योग का पूण्ज लाभ
प््ाप्त करना असंभव है। उन्हो्ने
आगामी 21 जून को अंतर्ाजष््् ्ीय योग
दिवस के अवसर पर सभी नागदरको्
से एक व्यस्तत, एक पौधा का िृढ्
संकल्प लेने का आह््ान दकया और
वन दवभाग को पौधो् के पूण्ज दवकास
तक उनकी सुरक््ा के दलए जाली
लगाने के दनि््ेि दिए।

सेका में गंंामीणों व बचंंों
ने ककया योगाभंयास

नारनौल। युवा शक्ति फाउंडेशन
सेका की ओर से कन्या माध्यममक
मवद््ालय पमरसर मे् आयोमिि िीन
मिवसीय मनःशुल्क योग मशमवर एवं
संस्कार िागर्किा अमियान का
समापन 14 िून को मकया िाएगा।
समापन समारोह म्े डीएमएस
आयुव््ेमिक हॉक्सपटल पटीकरा के
डॉ. संिय यािव मुख्य अमिमि हो्गे।
काय्यक््म मे् समािसेवी मनोि
सेकवाल िी मवशेष र्प से
उपक्सिि रहे्गे। इस मशमवर मे्
योगाचाय्य बिरंग आचाय्य के
माग्यिश्यन मे् ग््ामीणो्, युवाओ्,
ममहलाओ् व बच््ो् ने योग,
प््ाणायाम और ध्यान का अभ्यास
मकया। वही् पवन कुमार ने संस्कार,
सामामिक िागर्किा, नैमिक
मूल्यो् व नशामुक्ति पर अपने मवचार
रखकर लोगो् को िागर्क मकया। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

विश्् रक्तदान वदिस विशेष: भ््ांरतयो् को दिरकनाि कि अनजान लोगो् से खून का रिश्ता रनभा ििे क््ेत्् के युवा

एक िूचना िर दौड् िड्ते ह्ै कदम, रक्तवीर िी्च रहे मानवता की जड्े्
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

रकंत की कमी के कारण हर साि
कई लजंदलगयां समय से पहिे काि
का गंंास बन जाती है। आज भी
समाज में रकंतदान को िेकर शरीर
में कमजोरी आने जैसी कई भंंांलतयां
फैिी हुई है, िेलकन इन तमाम
भंंांलतयों को एक तरफ रख कंंेतंं के
कुछ युवा समाज और मानवता के
लिए एक नई नजीर पेश कर रहे है।

ये रकंतवीर लकसी अनजान वंयबंकत
की जान बचाने के लिए महज एक
सूचना पर असंपताि पहुंच जाते है
और लन:संवाथंय भाव से खून का दान
कर एक ऐसा लरशंता कायम करते है,
जो मजहब और सीमाओं से परे है।
आज लवशंं रकंतदान लदवस पर ऐसे
ही देवदूतों और संसंथाओं के जजंबे
को इिाका सिाम कर रहा है।

कंंतें ं मे ं रकंतदान को एक जन
आदंोिन बनाने का शंंये युवा साथी
गंंपु हलरयाणा व उडंान जनसेवा टंसंटं
ढाणी बाठोठा को जाता ह।ै युवा
साथी गंंपु हलरयाणा की कमान जहां

लटकं ूपंधंान संभाि रहे ह,ै वहीं उडंान
जनसेवा टंसंटं के माधयंम से लबरेदंंं
यादव िगातार युवाओ ंको पेंंलरत कर

रहे है। इन दोनों संसंथाओं की
जगुिबंदी न े नारनौि मंे रकंत की
कमी को दूर करने मंे ऐलतहालसक

भलूमका लनभाई है। वषंय 2019 स ेशरुं
हआु यह सफर आज एक लवशाि
वटवृकं ंबन चुका ह।ै दोनो ंसंसथंाओं
न े लमिकर अब तक 85 संवबैछंछक
रकंतदान लशलवरों का सफि
आयोजन लकया है, लजसके माधयंम
स े 5101 यलूनट स े अलधक रकतं
सरकारी धंिड बैंक को समलंपयत
लकया गया। संसथंाओ ंका काम लसफंफ
लशलवरों तक सीलमत नहीं है।
आपातकािीन बंसथलतयों में जब
पलरजनो ंको कही ं रकंत नही ं लमिता
तब ये यवुा सकंटमोचक बनते ह।ै
इनंहोंने देश के कोने कोने में

आपातकािीन मरीजों के लिए
3500 से अलधक यूलनट रकंत की
वयंवसंथा मौक ेपर करवाई है। दूसरों
को पंंलेरत करने स ेपहिे इन युवाओं
न ेखदु को उदाहरण क ेरपं मे ं पशे
लकया ह।ै लटंक ूपंधंान अब तक सवंयं
21 बार व लबरेदंं ं यादव 17 बार
रकंतदान कर चुक े है। युवाओ ं को
जोडनं ेक ेसाथ साथ इस कारवां ने
एक और रंलंढवादी सोच को तोडंा।
इन दोनो ं ससंथंाओ ं न े वषंय 2023 में
मलहिा महालवदंंािय मंे हलरयाणा का
पहिा लवशषे मलहिा रकतंदान लशलवर
आयोलजत कर इलतहास रचा था।

रटंकू प््धान। रबरे्द्् यादव।

स्वास्थ्ि गाइड: कौि कर सकता है रक्तदाि
जचजकत्सको् एवं जविेषज््ो् के अनुसार रक्तदान िूरी तरह सुरज् ्कत है
और इससे िरीर म्े कोई कमिोरी नही् आती। यजद आि भी इस
महायज्् का जहस्सा बनना चाहते है, तो रक्तदाता की उम्् 18 से 65
वष्ण के बीच होनी चाजहए, िरीर का विन कम से कम 50 जकलोग््ाम
होना अजनवाय्ण है।

रक्तदाता जकसी भी गंभीर संक््मर, हाजलया बुखार या एलि््ी से िूरी
तरह मुक्त होना चाजहए। दो बार रक्तदान करने के बीच कम से कम
तीन महीने का अंतर होना िर्री है। रक्तदाता को िराब, धूम््िान या
अन्य जकसी भी प््कार के निे से दूर रहना चाजहए, ताजक रक्त की
गुरवि््ा बनी रहे।

जज्िे को
नमन

स्वास्थ्ि स्सियत: िीमारी व िशे से दूर हो

n रटंकू प््धान अब तक  21 बार
और रबरे्द्् यादव 17 बार कर
चुके है् रक्तदान 

हरिभूरम नय्जू:नािनौल

गावं बसीरपुर के लकसानो ंने अपनी
भलूम क े बदिे उलचत मुआवजा,
पनुवंायस और पुनमंयलूयंाकंन की मागं
को िेकर शुकंंवार को िघु
सलचवािय पहुंचकर एसडीएम
अलनरंिं ं यादव को जंंापन सौंपा।
लकसानो ं का पंलंतलनलधमडंि अजय
खातौिी जाट क े नतेतृवं मे ं पहुचंा
और राषंंंंपलत, पंंधानमंतंंी, मुखयंमंतंंी
तथा अनंय उचंं अलधकालरयों क ेनाम
सबंोलधत जंंापन सौंपकर नंयाय की
गहुार िगाई।

जंंापन मे ंलकसानो ंने बताया लक

वषंय 2017-18 के दौरान इटंीगंंटेडे
मलंटी मॉडि िॉलजबंसटक हब
लनजामपुर (आईएमएिएच)
पलरयोजना के लिए िगभग 915
एकडं भलूम पंंापतं की गई थी, लजसमें
गावं बसीरपुर की करीब 525.08
एकडं भलूम भी शालमि थी। लकसानों
का आरोप ह ैलक पलरयोजना क ेलिए
भलूम पंंाबंपत की पंलंंंकया क ेदौरान उनहंें
भूलम अलधगंंहण, पुनवंायस एवं
पनुसंथांयपन मंे उलचत पंंलतकर और
पारदलंशयता का अलधकार
अलधलनयम-2013 (एिएआरआर

एकंट) के तहत लमिन े वाि े िाभ
नहीं लदए गए।

लकसानो ंक ेअनुसार पलरयोजना
क े तहत करीब 325 एकडं भलूम
लबकंंी लविेख (सेि डीड) के
माधंयम से, 181.63 एकडं भूलम
हलरयाणा कंसोलिडेशन ऑफ
पंंोजकेटं िैडं (संपशेि पंंोलवजन)
एकंट-2017 के तहत समेकन पंंलंंकया
स ेतथा शेष भूलम अनयं माधयंमों से
पंंापंत की गई। लकसानों का कहना है
लक भलूम सावंयजलनक उदंंशेयं क ेलिए
िी गई थी, इसलिए सभी पंभंालवत

लकसानो ं को एिएआरआर एकंट-
2013 के तहत पंंलतकर, सोिैलटयम,
पनुवंायस और पुनसंथांयपन के िाभ
लमिने चालहए थ।े

n एलएआरआर एक्ट-2013
के तहत लाभ रदलाने की
उठाई आवाज

n कहा- समान अिधकार के
रलए है उनकी लड्ाई

आईएमएलएच परियोजना के रलए अरिग््रित भूरम का पुनम्मूल्यांकन किने की मांग

गावं िसीरपुर क ेयकसािो ्ि ेउठाई नि्ािपूर्ज
मआुवज ेकी मागं, एसडीएम को सौप्ा ज््ापि

नारनौल। लघु सनचिालय पहुंचे गांि बसीरपुर के लॉनिस्थटक हब से िुड्े नकसाि। फोटो : हररभूिम

अजय यादव खातौली
जाट के नेतृत्व मे् लघु
सचिवालय पहुंिे चकसान

उच्् स््रीय न्यापयक जांच की मांि
ज््ािन म्े मांग की गई है जक गांव बसीरिुर की भूजम से संबंजधत
संिूर्ण प््ज््कया की उच्् स््रीय न्याजयक अिवा स्वतंत्् िांच कराई
िाए। साि ही यह भी िांच हो जक कही् जकसानो् को एलएआरआर
एक्ट-2013 के तहत जमलने वाले लाभो् से वंजचत तो नही् जकया गया।
यजद जकसी अजधकारी या अन्य संबंजधत व्यस्कत की लािरवाही
सामने आती है तो उसके जखलाफ कानूनी कार्णवाई की िाए।
जकसानो् ने प््भाजवत भूजम का एलएआरआर एक्ट-2013 के प््ावधानो्
के अनुसार िुनम्णूल्यांकन करने, भूजमहीन हुए िजरवारो् के जलए
िुनव्ाणस, रोिगार एवं सामाजिक सुरक््ा सुजनज््ित करने तिा िात््
जकसानो् को सभी वैधाजनक लाभ देने की भी मांग उठाई। इस दौरान
जकसानो् ने कहा जक उन्हे् संजवधान और कानून के तहत न्याय
जमलने की उम्मीद है तिा प््िासन उनकी िीड्ा को गंभीरता से लेते
हुए उजचत कार्णवाई करेगा।

िे रहे मौजूद
ज््ािन सौ्िने वालो् म्े प््मुख र्ि से
अिय खातौली िाट, सुरेि कुमार,
कृष्र प््धान महावीर साहब, प््धान
िेरजसंह यादव, राकेि कुमार,
अिोक, सुभाष चंद््, सुरे्द्् जसंह,
सुनील कुमार, िवन जसंह, दयाल,
जवियिाल, सुिील यादव एवं अन्य
प््भाजवत जकसान िाजमल रहे।

ज््ािन मे् अिय यादव एवं अन्य जकसानो् ने आरोि लगाते हुए सवाल उठाया
जक िब भूजम प््ास्पत वष्ण 2017-18 मे् हुई, तब एलएआरआर एक्ट-2013 के
मानको् के अनुर्ि प््जतकर का आंकलन क्यो् नही् जकया गया, िबजक उस
समय के वहां के तत्कालीन जवधायक इसमे् जबचौजलये की भूजमका मे् िे,
लेजकन इन लाभो् को जकसानो् से छुिाया गया और उनसे धोखा जकया। जकसानो्
ने यह भी िूछा जक यजद िजरयोिना साव्णिजनक उद््ेश्य के जलए िी तो सोिल
इम्िैक्ट असेसमे्ट (एसआईए) क्यो् नही् कराया गया। जिन जकसानो् की िूरी
कृजष भूजम चली गई, उनके िुनव्ाणस, रोिगार और सामाजिक सुरक््ा की क्या
व्यवस्िा की गई, इसका भी िवाब मांगा गया है। जकसानो् ने कहा जक उनकी
लड्ाई जवकास के जखलाफ नही्, बस्लक न्याय और समान अजधकारो् के जलए
है। उनका कहना है जक जवकास िजरयोिनाओ् का लाभ प््देि और देि को
जमलना चाजहए, लेजकन इसकी कीमत जकसानो् के अजधकारो् और आिीजवका
के नुकसान के र्ि मे् नही् चुकाई िानी चाजहए।

पकिानो् के िार िोखा करने का आरोि

प्ि्ािपनक अपिकापरयो ्क ेरवैय ेिर भड्क ेपबजली कम्मचारी
मांगे पूरी िही् होिे से िाराजगी, िकारात्मक रवैिा अपिािे का लगािा आरोपिैठक

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

लवदंंुत कमंयचारी संघ भारतीय
मजदूर संघ से संबंलधत इकाई की
बैठक आयोलजत की गई। लजसकी
अधंयकंंता लजिाधंयकंं राजवीर
शेखावत ने की तथा मंच संचािन
लजिा सलचव लचंतामलण गुपंता ने
लकया। बैठक में भारतीय मजदूर संघ
के लजिाधंयकंं एवं सलंवयस एकंट
कमंयचारी संघ के पंंदेश सह
संयोजक आशीष गोरा व अनुबंलधत
लवदंंुत कमंयचारी संघ हलरयाणा के
पंंदेश कायंयकालरणी सदसंय कमंयवीर
जाखडं मुखंय रंप से उपबंसथत रहे।
बैठक में 15 जून तक ऑफर िेटर
जारी न होने, एचपीजीसीएि के
साथ हुए समझौते को िागू न लकए

जाने, लनगम रोि कमंयचालरयों के
वेतन मंे वृलं ंि न होने, लरसंक
अिाउंस, मेलडकि अिाउंस व
डेथ कंिेम रालश में बढंोतरी न लकए
जाने को िेकर गहरा रोष वंयकंत
लकया गया।

भारतीय मजदूर संघ के
लजिाधंयकंं आशीष गोरा ने कहा लक
गुरंगंंाम में आयोलजत शंंलमक समंमान
समारोह में मुखंयमंतंंी ने पंंदेश के
अनुबंलधत कमंयचालरयों को आशंंसंं
लकया था लक 15 जून तक सभी पातंं
कमंयचालरयों को लनयुबंकत पतंं जारी
कर लदए जाएंगे, िेलकन पंंशासलनक
अलधकालरयों की सुसंंी और
नकारातंमक रवैये को देखकर यह
संभव होता नहीं लदख रहा है। पंंदेश
कायंयकालरणी सदसंय कमंयवीर
जाखडं ने कहा लक एक ओर सरकार
शंंलमक समंमान की बात करती है,

वहीं दूसरी ओर लिलखत समझौते
को िागू करने में पं ंशासलनक
अलधकारी अनावशंयक देरी कर रहे
हैं। लजिा कायंयकालरणी अधंयकंं
उमेश जांलगडं ने कहा लक लवभाग
रोि पर कायंयरत कमंयचालरयों के
वेतन में लपछिे पांच वषंंों से कोई
वृलंंि नहीं हुई है। अनुबंलधत लवदंंुत

कमंयचारी संघ के लजिा अधंयकंं
राजवीर शेखावत न ेडंंूटी के दौरान
िगातार हो रहे हादसों व लबजिी
कमंयचालरयों की मौतों पर गहरी लचंता
वंयकंत करते हुए कहा लक कमंयचारी
अपनी जान जोलखम में डािकर
लवभागीय वंयवसंथा को सुचारं
बनाए रखते हैं, िेलकन सरकार व

लनगम उनकी सुरकंंा एवं भलवषंय को
िेकर गंभीर लदखाई नहीं देते। लजिा
सलचव लचंतामलण गुपंता ने मांग की
लक िगातार हो रहे हादसों को देखते
हुए कमंयचालरयों का लरसंक अिाउंस,
मेलडकि अिाउंस व डेथ कंिेम की
रालश को ततंकाि पंंभाव से
समंमानजनक रंप से बढंाया जाए।

अनुबंलधत लवदंंुत कमंयचारी संघ
हलरयाणा ने सरकार व
उचंंालधकालरयों को संपषंं चेतावनी
देते हुए कहा लक यलद 15 जून तक
मुखंयमंतंंी के वादे के अनुरंप ऑफर
िेटर जारी नहीं लकए गए, तो संघ
पंंदेशवंयापी आंदोिन का लबगुि
फूंकने के लिए मजबूर होगा।

नारनौल। बैठक मे् कम्यचानरयो् को संबोनधत करते िक्ता। फोटो: हनरभूनम

िे रहे मौजूद
बैठक मे् काय्णकारी अध्यक्् उमेि

िांजगड्, जिला उिाध्यक्् सोनू यादव,
मुकेि भट््ी, सह सजचव अनूि,
जिला सलाहकार सूरि, जिला प््ेस
सजचव अिोक सैनी, सह कोषाध्यक््
मोहन, जिला काय्णकाजररी सदस्य
सोनम कुमारी, फूलजसंह अटेली,
अिीत यादव, बलवीर यादव,
नारनौल यूजनट प््धान रामअवतार
यादव, महे्द््गढ् यूजनट प््धान
सरिीत खटाना आजद मौिूद िे।

n आंदोलन की चेतावनी

न्यूज डायरी

िीट परीक््ा: मुखि् सयचव िे डीसी सगं की वीसी
नारनौल। आगामी 21 िून को आयोजित होने वाली राष््््ीय िात््ता सह प््वेि
िरीक््ा नीट के सफल और जनष्िक्् संचालन को लेकर िजनवार को हजरयारा
के मुख्य सजचव अनुराग रस््ोगी ने वीजडयो कॉन्फे्््जसंग के िजरए राज्य के
सभी उिायुक्तो् और वजरष्् अजधकाजरयो् के साि समीक््ा बैठक की। इसके
बाद महे्द््गढ् की उिायुक्त अनुिमा अंिली ने स्िानीय प््िासजनक अमले
को िरीक््ा की तैयाजरयो् म्े िुटने के जनद््ेि जदए। उिायुक्त ने कहा है जक
िरीक््ा के दौरान िुजचता, िुद््ता और िारदज्िणता से कोई समझौता नही्
जकया िाएगा और सभी अजधकारी अभी से ही अिनी तैयाजरयो् को अंजतम
र्ि देना िुर् कर दे्। उन्हो्ने कहा जक इस जिला मे् इस िरीक््ा को लेकर
सभी चाक चौबंद इंतिाम जकए िाएंगे। बताया जक िरीक््ा के्द््ो् िर प््वेि
सुबह 11 बिे से िुर् होकर दोिहर 1:30 बिे तक ही चलेगा। इसके बाद
जकसी भी िजरस्सिजत मे् प््वेि की अनुमजत नही् दी िाएगी। 

फव्वारा सेट के िोजल चोरी, मुकदमा दज्ज
कनीना। गावं रामबास म्े खेतो ्से फव्वारा सेट के नोिल चोरी होने का मामला
सामन ेआया है। िुजलस ने िीडित जकसान की जिकायत िर अज््ात चोरो ्के
जखलाफ मकुदमा दि्ण कर िांच िुर ्कर दी है। चोरी हुई संिज््ि की कीमत
करीब 15000 र्िय ेआंकी गई है। िुजलस को दी गई जिकायत म्े रामबास गांव
क ेजनवासी सुनील कुमार ने बताया जक राज््त अज््ात चोरो ्ने रामबास से इसराना
रोड िर स्सित उनके खेत म्े घुसकर फव्वारा सेट से 12 नोिल चोरी कर जलए।
जकसान को इस घटना का िता 12 िून की सुबह तब चला िब वे अिने खेत
िर घूमन ेगए। उन्होन् ेबताया जक चोरो् ने गांव के अन्य जकसानो ्के खेतो ्को
भी जनिाना बनाया। जिनम्े ईश््र के खेत से 14 नोिल, अिोक के खेत से आठ
नोिल, राििाल के खेत से 20 नोिल, िवन के खेत से 11 नोिल, सतबीर के
खते से 10 नोिल चोरी कर जलए गए। 

थाना अध्यक्् व इंचार्ज ने संभाला काय्जभार
कनीना। िजुलस प्ि्ासन मे ्बडा फरेबदल होन ेक ेबाद कनीना सदर व जसटी
िाना मे ्नए िाना प्भ्ाजरयो् न ेअिनी कमान सभंाल ली ह।ै नारनौल से
सि्ानांतजरत होकर आए उि जनरीक्क् रजवदं् ्जसहं ने सदर िाना क ेनए िाना
अधय्क्् क ेरि् म्े अिना काय्णभार ग्ह्र कर जलया ह।ै वही ्दसूरी ओर िीिी
माधोगढ ्स ेबदली होकर आए तिेद्् ्जसहं ने जसटी िाना इचंाि्ण क ेरि् म्े
िदभार सभंाला ह।ै दोनो ्अजधकाजरयो ्की जनयसुक्त क ेबाद क््ते् ्मे ्काननू
वय्वसि्ा को और मिबतू करने की कवायद िरु ्हो गई ह।ै सदर िाना
इचंाि्ण रजवदं् ्जसहं ने काय्णभार सभंालन ेक ेबाद कहा जक क््ते् ्मे ्काननू
वय्वसि्ा को बनाए रखन ेमे ्कोई कसर बाकी नही ्छोडी िाएगी।

नारनौल। काय्यक््म मे् उपस्थित अनतनि। फोटो: हनरभूनम

हरिभूिम नय्जू:नािनौल

लसघंालनया लवशंलंवदंंािय पलरसर में
लशकंंा क े अंतरराषंंंंीयकरण अवसर,
चनुौलतयां एव ं वलैंंशक पलरदशृयं मंे
भारत की रणनीलतक भलूमका लवषय
पर एक लवशषे वयंाखयंान एव ंसवंाद
सतंं का आयोजन लकया गया।
कायंयकंमं मंे लवदंंालथंययो ंएवं लशकंकंों
न ेउतसंाहपवूंयक भाग लिया। कायंयकंमं
का शुभारंभ दीप पंंजंविन,
पौधारोपण, अलतलथयो ं क े पारपंलरक
लतिक एव ंलसघंालनया लवशंलंवदंंािय
क े किुगीत क े साथ हआु। इसके
उपरांत लवशंंलवदंंािय के वलरषंं
अलधकालरयों दंंारा अलतलथयों का
संवागत लकया गया। लसंघालनया
लवशंलंवदंंािय के पंंसेीडेटं डॉ. मनोज
कमुार न े कहा लक लवशंलंवदंंािय मंे
समय-समय पर ऐस े सलेमनार एवं
लवशषेजं ं वयंाखयंान आयोलजत लकए
जाते हैं, तालक यहां के लवदंंाथंंी
नवीनतम वैलं ंशक पलरवतंयनों एवं
अवसरो ंस ेअवगत रह सकंे। उनहंोनंे
बताया लक लवशंलंवदंंािय लवदंंालथंययों
के सवंाांगीण लवकास के लिए

आधलुनक इफंंंासटंंकंचंर लवकलसत कर
रहा ह ै तथा लवलभननं बसंकि-बसेडं
कायंयकंमंो ंका सचंािन भी लकया जा
रहा ह।ै कायंयकंमं क े मखुयं वकतंा
अतंरराषंंंंीय कॉपंंोरेट लवशषेजंं एवं
लनदेशक वलरनंदंं सेवक ने
पंसंंंतुीकरण क े माधयंम से अपने
जीवन एव ं वयंावसालयक अनभुवों
को साझा लकया। 

लवलशषंं वकंता इंटरनेशनि
लबजनेस, नंयूकैसि यूलनवलंसयटी
लबजनसे सकंिू, यूनाइटडे लकगंडम
के अलससंटेंट पंंोफेसर डॉ. मयंक
सवेक न ेलशकंंा क ेअतंरराषंंंंीयकरण
के लवलभनंन पहिुओं पर पंंकाश
डािा। उनहंोनं े बताया लक वतंयमान
समय मंे बडंी संखयंा मे ं भारतीय
लवदंंाथंंी उचंं लशकंंा क ेलिए लवदशेों
का रखं कर रह े है ं तथा लवशं ं के
लवलभननं दशेो ं मे ं भारतीय पंलंतभाओं
की मांग बढं रही है। उनंहोंने
लवदंंालथंययो ंको लवदशे मे ंअधयंयन से
जुडंी संभावनाओं एवं चुनौलतयों,
बढंती शैकंंलणक िागत, वीजा
लनयमों तथा वलैंंशक रोजगार अवसरों
क ेबार ेमे ंलवसंंतृ जानकारी दी। 

भारतीय पवद््ार््ी उच्् पिक््ा के
पलए पवदेि का र्ख कर रहे

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

कंंेतंं के पंंमुख संवासंथंय संसंथान
लवजय असंपताि में शलनवार को नई
ओपीडी लवंग का उदंघाटन लवधायक
ओमपंंकाश यादव ने लकया।
कायंयकंंम का आयोजन असंपताि
की संसंथापक सदसंय संवगंंीय कृषंणा
देवी की पुणंयलतलथ के अवसर पर
लकया गया। इस अवसर पर रकंतदान
लशलवर भी िगाया गया। लजसमें 157
यूलनट रकंत एकलंंतत लकया गया।
लवधायक ओमपंंकाश यादव ने नई
ओपीडी लवंग का उदंघाटन करते हुए
कहा लक आधुलनक संवासंथंय
सुलवधाओं का लवसंंार कंंेतंं के िोगों
के लिए बडंी उपिबंधध है। उनंहोंने
लवजय असंपताि की ओर से
संवासंथंय सेवाओं के कंंेतंं में लकए जा
रहे कायंंों की सराहना करते हुए कहा
लक असंपताि िगातार नई सुलवधाएं
जोडंकर मरीजों को बेहतर उपचार
उपिधंध करा रहा है।

असंपताि लनदेशक डॉ. लवनीत

यादव ने बताया लक नई ओपीडी लवंग
शुरं होने के बाद मरीजों को
परामशंय, जांच और उपचार संबंधी
सुलवधाएं अलधक वंयवबंसथत एवं
सुगमता से उपिधंध होंगी। इसके
साथ ही लवजय असंपताि अब 250
बेड कंंमता वािा कंंेतंं का पहिा
असंपताि बन गया है। लजससे लजिे
और आसपास के केंंतंंों के मरीजों
को बडंे शहरों पर लनभंयर नहीं रहना
पडंेगा। डॉ. लवनीत यादव ने बताया
लक असंपताि में लसतंबर माह से
अतंयाधुलनक कैंसर लवंग भी शुरं की
जाएगी। यह लजिे की पहिी
समलंपयत कैंसर यूलनट होगी, जहां
कैंसर रोलगयों को कीमोथेरेपी और
रेलडएशन जैसी महतंवपूणंय सुलवधाएं
एक ही संथान पर उपिधंध होंगी।

उनंहोंने बताया लक कैंसर लवंग में
अनुभवी ऑनंकोिॉजी लवशेषजंंों की
सेवाएं भी उपिधंध रहेंगी, लजससे
मरीजों को उपचार के लिए दूरदराज
के शहरों मंे जाने की आवशंयकता
नहीं पडंेगी। लवधायक ओमपंंकाश
यादव ने कहा लक कैंसर जैसी गंभीर
बीमारी के उपचार के लिए लजिे में
इस पंंकार की सुलवधा शुरं होना
एक ऐलतहालसक कदम है। 

यवजि अस्पताल मे् 250 िेड की िई
ओपीडी यवंग का हुआ उद्घाटि

नारनौल।
आधुनिक ओपीडी
निंग का उद्घाटि
करते निधायक

ओमप््काश
यादि।

िे रहे मौजूद
इस मौके िर अस्िताल की वजरष््
जचजकत्सक डॉ. ज्योजत यादव, डॉ.
डीिी यादव, डॉ. जवक््म रारा, डॉ.
बीके गुप्ता, डॉ. जितेि लांबा,
बलिीत यादव, रतन सैनी आजद
उिस्सित रहे।

नारनौल। जिले के अटेली क््ेत्् के लोगो् के जलए स्वास्थ्य सेवाओ् के
जलहाि से एक बड्ी और राहत भरी खबर है। जिला अहीरवाल के जिछडे्
इलाको् मे् मातृ एवं जििु स्वास्थ्य सेवाओ् को मिबूत करने के जलए प््देि
सरकार ने एक ऐजतहाजसक िहल की है। सूबे की स्वास्थ्य मंत््ी आरती

जसंह राव की मौिूदगी म्े चंडीगढ् मे् स्वास्थ्य जवभाग
व मेदांता फाउंडेिन िुअर एंड नीडी िेिे्ट्स
वेलफेयर ट््स्ट के बीच एक महत्विूर्ण समझौता
ज््ािन िर हस््ाक््र जकए गए। इस समझौते के तहत
अटेली स्सित सामुदाजयक स्वास्थ्य क्ेद्् का
कायाकल्ि जकया िाएगा और इसे 50 जबस््रो् वाले
आधुजनक उि-मंडल अस्िताल के र्ि म्े अिग््ेड
जकया िाएगा। इस िर मनोि सेकवाल ने स्वास्थ्य
मंत््ी आरती जसंह राव का आभार िताते हुए कहा जक

इस बडे् फैसले के बाद जिले के रािनीजतक और
सामाजिक हलको् मे् भारी उत्साह है। स्वास्थ्य मंत््ी
आरती जसंह राव के बेहद करीबी व वजरष््
काय्णकत्ाण मनोि सेकवाल ने इस सौगात के जलए
प््देि सरकार और जविेष र्ि से स्वास्थ्य मंत््ी
का आभार व्यक्त जकया है। मनोि सेकवाल ने
कहा जक स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव अहीरवाल
के जवकास के जलए िूरी तरह प््जतबद्् है। अटेली
सीएचसी को मेदांता िैसी जवश््स््रीय संस्िा के
सहयोग से अिग््ेड करना इस बात का सबूत है

जक सरकार दूर-दराि के गांवो् तक बेहतरीन स्वास्थ्य सुजवधाएं िहंुचाना
चाहती है। अब हमारी माताओ्, बहनो् और बच््ो् को इलाि के जलए बडे्
िहरो् मे् नही् भटकना िडे्गा, बस्लक उनके घर के िास ही जविेषज््
डॉक्टर और आधुजनक मिीन्े उिलब्ध हो्गी। सेकवाल ने उम्मीद िताई
जक इस ऐजतहाजसक कदम से क््ेत्् मे् मातृ एवं जििु मृत्यु दर म्े कमी
आएगी और स्वास्थ्य के मानको् मे् बड्ा सुधार देखने को जमलेगा।

स्वास्थ्य पवभाि व मेदांता के बीच एमओयू
िर हस््ाक््र ऐपतहापिक: मनोज िेकवाल

n सामदुायिक
सव्ासथ्ि् केद्््
को 50 यिस्र्ो्
वाल ेआधयुिक
उप-मडंल
अस्पताल के
रप् मे ्अपगे््ड
यकिा जाएगा

जानलेवा हमला करने
का मुख्य आरोपित

पिंघाना िे पिरफ्तार
नारनौल। सीआईए पुलिस ने
जानिेवा हमिा करने के मामिे मंे
दो मुखंय आरोलपत पंकज लनवासी
गहिी, हाि आबाद गिी नंबर तीन
केशव नगर नारनौि व लनशांत
लनवासी गहिी को लसंघाना कंंेतंं से
दबोच लिया। आरोलपतों को

नंयायािय
में पेश
कर
पुलिस
लरमांड पर
लिया
गया है। ये
दोनों

आरोलपत जानिेवा हमिे की गंभीर
वारदात को अंजाम देने के बाद से
ही िगातार फरार चि रहे थे।
घटना के संबंध में लमिी जानकारी

के अनुसार मोहनपुर लनवासी
लवकंंम ने लशकायत देते हुए बताया
लक वह भारतीय सेना में कायंयरत है
और छुटंंी पर अपने गांव आया
हुआ था। 



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हदल्ली, िहरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काहशत

रोहतक,रवििार 14 जून 2026

बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार
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ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k
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ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k
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परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


